
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1 Mayoritas responden berusia 41-50 tahun sebanyak 56 orang 51,4%, 

berdasarkan jenis kelamin 100% laki-laki, berdasarkan tingkat pendidikan 

mayoritas berpendidikan SMA 51 orang (46,8%), berdasarkan jenis pekerjaan 

diperoleh 31 orang (28,4%) sebagai wiraswasta. 

2 Berdasarkan Tingkat Pengetahuan sebagian besar 105 orang (96,3%) 

berpengetahuan baik. 

3 Berdasarkan sikap sebagian besar 103 orang (94,5%) bersikap baik. 

 

Berdasarkan Tindakan Sebagian besar 92 orang (84,4%) dengan tindakan baik 

 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Keluarga 

 

Diharapkan keluarga dapat lebih aktif mencari informasi mengenai perilaku 

5M dalam pencegahan Covid-19 sehingga dapat diterapkan dengan baik melalui 

sikap dan tindakan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Penelitian ini mendeskripsikan perilaku 5M pencegahan Covid-19 secara 

umum dan belum mendetail. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan data dasar 

untuk pegembangan penelitian berikutnya yang lebih mendalam mengenai 

perilaku 5M pencegahan Covid-19. 


