
 

Faktor yang mempengaruhi 

perilaku 5M : 

1. Faktor internal 

(ras/keturunan, jenis 

kelamin, sifat fisik, 

kepribadian, bakat, dan 

intelegensia 

2. Faktor eksternal 

(informasi media televisi, 

media cetak) 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

 

 
A. Kerangka Konsep Penelitian 

 
Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel, 

yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan 

kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan 

untuk penelitiannya (Masturoh dan Anggita T, 2018). Kerangka konsep dalam 

penelitian ini dapat digambarkan melalui gambar dibawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: variabel yang diteliti 

: variabel yang tidak diteliti 

: Alur pikir 

Gambar. 1 Kerangka Konsep Perilaku 5M Pencegahan Covid-19 Pada masyarakat Di 

Desa Keramas Kecamatan Blahbatuh Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

Perilaku 5M Pencegahan 

Covid-19 Pada Masyarakat 

Karakteristik 

Masyarakat 

- Jenis Kelamin 

- Umur 

- Pekerjaan 

- Pendidikan 



26  

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

 
1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian merupakan suatu yang menjadi objek pengamatan 

penelitian, sering juga disebut sebagai faktor yang berperan dalam penelitian atau 

gejala yang akan diteliti (Sandu dan M.Ali, 2015). Dalam penelitian ini akan 

diteliti satu variabel yaitu, Perilaku 5M Pencegahan Covid-19 Pada Masyarakat 

Di Desa Keramas Kecamatan Blahbatuh Kabupaten Gianyar Tahun 2021. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan pedoman bagi peneliti untuk mengukur atau 

memanipulasi variabel tersebut.(Ismail dan Sri, 2019). Untuk menghindari 

perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan dari variabel sebagai berikut : 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Gambaran Perilaku 5M Pencegahan Covid-19 

Pada Masyarakat Di Desa Keramas Kecamatan Blahbatuh Kabupaten Gianyar 

Tahun 2021 
 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 

Pengukuran 

Hasil 

Pengukuran 

1 2 3 4 6 

Perilaku 5M 

Pencegahan 

Covid-19 

Pada 

Masyarakat 

Jawaban responden 

tentang 

Pengetahuan 

Perilaku 5M 

Pencegahan Covid- 

19 guna 

mengurangi 

terpaparnya secara 

langsung virus 

corona 

Perilaku Penerapan 

5M merupakan 

Langkah pelengkap 

yang sudah 

merupakan bagian 

dari upaya 

penghentian 

penularan Covid-19 

(kemenkes). 

Kampanye 5M 

yaitu memakai 

masker, mencuci 

tangan, menjaga 

jarak, menghindari 

kerumunan, 

membatasi 

mobilisasi, 

merupakan satu 

paket protokol 

Kesehatan yang 

sangat diperlukan 

oleh masyarakat 

unntuk mencegah 

penularan Covid-19 

Kuesioner Ordinal Tingkat 

pengetahuan 

1. Kurang 

(<56%) 

2. Cukup 

(56-75%) 

3. Baik 

(76-100%) 

 
Sikap 

1. Sikap baik 

(76 – 100%) 

2. Sikap cukup 

(56 – 75%) 

3. Sikap kurang 

(<56%) 

 
Tindakan 

- Tindakan 

baik 76-100% 

-  Tindakan 

cukup 56-75% 

- Tindakan 

kurang <56% 


