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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN STATUS GIZI PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI DESA SUBAMIA KECAMATAN TABANAN KABUPATEN TABANAN TAHUN 2021 

 

No Kegiatan Waktu 

 Januari  Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal                     

2. Pengumpulan proposal                     

3. Seminar proposal                     

4. Revisi proposal                     

5. Pengurusan izin penelitian                     

6. Pengumpulan data                     

7. Analisa data                     

8. Penyusunan KTI                     

9. Sidang KTI                     

10. Revisi KTI                     

11. Pengumpulan KTI         
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Lampiran 2 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

GAMBARAN STATUS GIZI PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI DESA SUBAMIA KECAMATAN TABANAN KABUPATEN TABANAN 

TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncankan sebagai berikut : 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp.250.000,00 

 Pengadaan Proposal Rp.100.000,00 

 Revisi Proposal Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengadaan Lembar Pengumpulan Data Rp.150.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi Rp.300.000,00 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp.100.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp.300.000,00 

 Pengadaan Laporan Rp.250.000,00 

 Presentasi Laporan Rp.100.000,00 

 Revisi Laporan Rp.100.000,00 

    Biaya Tidak Terduga dan Kuota Rp.350.000,00 

Total biaya Rp. 2.100.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di- 

Tempat 

 

Dengan hormat 

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Status 

Gizi Pada Pasien Hipertensi di Desa Subamia Kecamatan Tabanan 

Kabupaten Tabanan Tahun 2021” sebagai persyaratan untuk mengelesaikan 

program studi D-III Jurusan Keperawatan di Politeknik Kesehatan Denpasar. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Tabanan,   2021 

Peneliti   

 

Ni Putu Eka Yuniandari 

NIM. P07120018124 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Status Gizi Pada Pasien Hipertensi di Desa 

Subamia Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan 

Tahun 2021 

Peneliti :  Ni Putu Eka Yuniandari 

NIM  :  P07120018124 

Pembimbing :  1. Dr. I Wayan Mustika, S.Kep.Ns.M.Kes 

2. Dr. Agus Sri Lestari, S.Kep. Ns., M.Erg. 

 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Status Gizi Pada Pasien Hipertensi di Desa 

Subamia Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan Tahun 2021”  yang 

dilakukan oleh Ni Putu Eka Yuniandari, saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

        Tabanan,                     2021 

         Responden  

 

    

       

 (………..………………….) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukalera/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Status Gizi Pada Pasien Hipertensi di Desa 

Subamia Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan 

Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Putu Eka Yuniandari 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Subamia Bale Agug, Desa Subamia, Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan “Gambaran Status Gizi 

Pada Pasien Hipertensi di Banjar Subamia Bale Agung Desa Subamia Kecamatan 

Tabanan Kabupaten Tabanan Tahun 2021” Jumlah responden sebanyak 38 orang 

dengan syaratnya yaitu pasien hipertensi di Banjar Subamia Bale Agung. 

Penderita hipertensi yang bersedia menjadi responden, yaitu telah menandatangani 

persetujuan menjadi responden. Penelitian menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertan pada penelitian ini bersifat sukarela 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 



49 
 

ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir. 

Tabanan,    2021 

Peserta/subjek penelitian      Peneliti, 

 

(…………………………)      (Ni Putu Eka Yuniandari)

 NIM. P07120018124       
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Lembar 6 

KUESIONER 

A. Data Responden 

Tanggal wawancara  : 

Nama Responden   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

B. Data Tekanan Darah dan IMT 

1. Tekanan Darah  :   mmHg 

2. IMT 

Berat Badan   :  kg 

Tinggi Badan  :  m 

IMT    :  
                

                                   
 

   : 

Klasifikasi IMT  :  

 Kurus (< 17,0 – 18,4) 

 Normal (18,5 – 25,0) 

 Gemuk (>25) 

 

Sumber : Iba, A. (2014). SKRIPSI2043-1804074796.pdf. http://repository.um-

palembang.ac.id/id/eprint/2327/1/SKRIPSI2043-1804074796.pdf 
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Lampiran 7 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN STATUS GIZI PADA PASIEN HIPERTENSI  DI DESA SUBAMIA KECAMATAN TABANAN 

KABUPATEN TABANAN TAHUN 2021 

 

No Pekerjaan Pendidikan Umur JK TD TB BB IMT K_IMT 

1 1 4 1 1 1 1 55 2 2 

2 1 1 6 1 2 1 57 2 2 

3 1 1 6 1 2 1 48 2 2 

4 2 3 6 2 3 2 63 2 2 

5 3 3 6 1 3 2 55 2 2 

6 2 3 5 1 3 2 58 2 2 

7 3 1 6 1 3 1 47 2 2 

8 2 1 5 1 3 1 60 3 3 

9 1 1 5 1 3 1 50 2 2 

10 1 2 5 1 3 1 55 2 2 

11 4 1 4 1 3 2 66 2 2 

12 1 1 5 1 2 2 49 2 2 

13 3 1 5 1 3 2 55 2 2 

14 3 1 4 2 2 1 40 1 1 

15 5 4 4 1 2 1 60 2 2 

16 1 3 1 1 1 2 70 3 3 

17 4 3 2 1 2 1 80 3 3 

18 3 1 6 1 3 1 45 2 2 

19 3 1 3 1 2 1 55 2 2 

20 3 1 3 1 2 1 65 3 3 
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21 2 1 4 1 3 2 70 3 3 

22 1 4 1 1 2 2 50 2 2 

23 2 2 5 2 2 2 58 2 2 

24 3 1 5 1 3 2 75 3 3 

25 3 1 5 2 3 2 55 2 2 

26 2 3 4 2 2 2 80 3 3 

27 5 4 4 1 2 1 65 2 2 

28 2 3 4 2 2 1 50 2 2 

29 4 1 5 1 2 2 52 1 1 

30 2 3 5 2 2 2 60 2 2 

31 2 3 4 2 2 2 68 2 2 

32 2 3 5 2 3 2 75 3 3 

33 5 4 5 2 3 2 60 2 2 

34 3 2 5 1 2 2 60 2 2 

35 2 1 5 1 2 1 80 3 3 

36 2 1 5 1 2 2 57 2 2 

37 3 2 4 1 2 2 45 1 1 

38 2 3 5 2 2 2 50 2 2 

 

Keterangan : 

   

Umur : JK : Jenis Keamin TD : Tekanan Darah 

 

K_IMT : Kasifikasi IMT IMT : 

1 : 17 – 25 tahun 1 :  Perempuan 1 : 130 – 139 mmHg 1 : Kurus 1 : Kurus 

2 : 26 – 35 tahun 2 : Laki-Laki 2 : 140 – 159 mmHg 2 : Norma 2 : Norma 

3 : 36 – 45 tahun 

 

3 : 160 – 179  mmHg 3 : Gemuk 3 : Gemuk 

4 : 46 – 55 tahun 
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5 : 56 – 65 tahun 

   6 : >65 tahun 

 

    

TB : Tinggi Badan Pendidikan 

1:150 – 169 cm 1 : SD 

2:170- 189 cm 2 : SMP 

 3 : SMA 

 4 : Perguruan Tinggi 

  

 Pekerjaan 

 1 : Tidak Bekerja 

 

2 : Buruh 

3 : Petani 

 4 : Pedagang 

 5 : PNS 
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Lampiran 8 

HASIL DATA SPSS 

Frequencies 

 

 

 

JK 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 27 71.1 71.1 71.1 

Laki-Laki 11 28.9 28.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0   

 

Pendidikan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 18 47.4 47.4 47.4 

SMP 4 10.5 10.5 57.9 

SMA 11 28.9 28.9 86.8 

Perguruan 
tinggi 

5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umur JK K_IMT

Valid 38 38 38

Missing 0 0 0

Statistics

N

Umur 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 17 – 25 3 7.9 7.9 7.9 

26 – 35 1 2.6 2.6 10.5 

36 – 45 2 5.3 5.3 15.8 

46 – 55 9 23.7 23.7 39.5 

56 – 65 17 44.7 44.7 84.2 

>65 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0   
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Pekerjaan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
bekerja 

8 21.1 21.1 21.1 

Buruh 13 34.2 34.2 55.3 

Petani 11 28.9 28.9 84.2 

Pedagang 3 7.9 7.9 92.1 

PNS 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0   

 
K_IMT 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 
(<17,5 - 
18,4) 

3 7.9 7.9 7.9 

Normal 
(18,5 - 
25,0) 

26 68.4 68.4 76.3 

Gemuk 
(>25,0) 

9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0   

 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pekerjaan 38 1 5 2.47 1.156 

Pendidikan 38 1 4 2.08 1.148 

Umur 38 1 6 4.42 1.348 

JK 38 1 2 1.29 0.460 

TD 38 1 3 2.34 0.582 

TB 38 150 170 158.03 5.274 

BB 38 40 80 59.03 10.263 

IMT 38 17 33 23.33 3.769 

K_IMT 38 1 3 2.16 0.547 

Valid N (listwise) 38         
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