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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT HOW 

TO MAINTAIN DENTAL HEALTH AND DENTAL BRUSHING SKILLS IN 

KARANGASEM DISTRICT 2021 

 

ABSTRACT 

 

Maintenance of oral health during pregnancy to prevent dental health 

problems during pregnancy. Health is influenced by the knowledge factor which is 

the result of "knowing" and this occurs after a person has made sensing which 

consists of the five human senses. The purpose of this study was to describe the level 

of knowledge on how to maintain dental health and brushing skills in pregnant 

women in Karangasem Regency in 2021. This type of research is a descriptive study 

of 48 respondents at the location of KKN IPE Health Polytechnic Ministry of Health 

Denpasar in 2021. The type of data collected was primary data and secondary data. 

Data on the level of knowledge and skills in brushing teeth were collected by giving 

a questionnaire in the form of a Google Form. The percentage of knowledge with 

very good criteria was 66%, 22% good criteria, 9% sufficient criteria, 3% less 

criteria. The average was 80.7. The percentage of brushing skills with very good 

criteria was 13%, with good criteria as much as 38%, sufficient criteria as much 

as 20%, and the criteria for needing guidance was 29% and the average of brushing 

skills was 65.6. The conclusion of this research is that the percentage of the 

knowledge level of pregnant women is at most with very good criteria as much as 

66%, and the least with the criteria is less as much as 3%. The percentage of 

pregnant women brushing skills at most with good criteria was 38%, and the least 

was with very good criteria as much as 13%. 

Keywords: Knowledge, tooth brushing skills, and pregnant women. 
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ABSTRAK 

 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan untuk mencegah 

terjadinya masalah kesehatan gigi selama kehamilan. Kesehatan dipengaruhi oleh 

faktor pengetahuan yang merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah seseorang 

mengadakan penginderaan yang terdiri dari panca indera manusia. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan cara memelihara 

kesehatan gigi serta keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten 

Karangasem tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yaitu 

48 orang responden di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun 2021. 

Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Data tingkat 

pengetahuan serta keterampilan menyikat gigi dikumpulkan dengan cara pemberian 

kuesioner dalam bentuk Google Formulir. Persentase pengetahuan dengan kriteria 

sangat baik adalah sebanyak 66%, kriteria baik sebanyak 22%, kriteria cukup 

sebanyak 9%, kriteria kurang sebanyak 3%. Rata-rata adalah sebesar 80,7. 

Persentase keterampilan menyikat gigi dengan kriteria sangat baik sebanyak 13%, 

dengan kriteria baik sebanyak 38%, kriteria cukup sebanyak 20%, dan kriteria perlu 

bimbingan sebanyak 29% dan rata-rata keterampilan menyikat gigi adalah sebesar 

65,6. Simpulan penelitian ini adalah persentase tingkat pengetahuan ibu hamil 

paling banyak dengan kriteria sangat baik sebanyak 66%, dan paling sedikit dengan 

kriteria kurang sebanyak 3%. Persentase keterampilan menyikat gigi ibu hamil 

paling banyak dengan kriteria baik sebanyak 38%, dan paling sedikit dengan 

kriteria sangat baik sebanyak 13%. 

Kata kunci: Pengetahuan, keterampilan menyikat gigi, dan ibu hamil. 
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Oleh: NI KADEK WIRATNI 

 

Kesehatan adalah suatu keadaan sejahtera dari badan (jasmani), jiwa 

(rohani) dan social yang memungkinkan setiap orang hidup produktif secara social 

dan ekonomis. Upaya kesehatan gigi dan mulut adalah setiap kegiatan atau 

serangkaian kegiatan yang dilakukan secara terpadu, terintegrasi dan 

berkesinambungan untuk memelihara dan meningkatkan derajat kesehatan gigi dan 

mulut masyarakat dalam bentuk peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit, 

pengobatan penyakit dan pemulihan kesehatan. Faktor penyebab masalah 

kesehatan gigi dan mulut adalah dapat dipengaruhi oleh faktor pengetahuan dan 

perilaku seseorang. Kehamilan dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut, 

karena pada awal kehamilan biasanya ibu hamil mengalami lesu, mual dan kadang-

kadang sampai muntah. Ibu hamil amat lazim mengalami masalah yang 

mengganggu gigi dan mulut selama kehamilan, antara lain hipersaliva (air liur 

berlebihan), gigi berlubang, perdarahan gusi, gingivitis (peradangan gusi). Keadaan 

rongga mulut ibu hamil dapat mempengaruhi kondisi bayi yang dikandungnya, jika 

seseorang ibu menderita infeksi periodontal, pada saat ibu tersebut hamil akan 

memiliki resiko lebih besar melahirkan bayi dengan berat lahir rendah dan 

mengalami kelahiran prematur (Kementerian Kesehatan RI, 2012). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu 

hamil tentang cara memelihara kesehatan gigi serta keterampilan menyikat gigi di 

Kabupaten Karangasem tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan maret 

tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Total responden 

penelitian berjumlah 48 ibu hamil di Kabupaten Karangasem tahun 2021. Metode 

yang digunakan dalam pengumpulan data dengan cara pemberian kuesioner yang 

berjumlah 30 soal dengan empat options dalam bentuk Google Formulir serta 

didistribusikan kepada responden dengan Whatsapp group, selanjutnya data 



ix 
 

dianalisis secara univariat yaitu berupa persentase terhadap seluruh data yang 

terkumpul. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa persentase tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut dengan 

kriteria sangat baik sebanyak 32 orang (66%), dengan kriteria baik sebanyak 11 

orang (22%), dengan kriteria cukup sebanyak empat orang (9%), dengan kriteria 

kurang sebanyak satu orang (3%). Rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Karangasem dengan kriteria sangat 

baik adalah sebesar 80,7. 

Hasil penelitian dan analisisi data menunjukkan bahwa persentase tingkat 

keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil dengan kriteria sangat baik sebanyak 

enam orang (13%), kriteria baik sebanyak 18 orang (38%), kriteria cukup sebanyak 

sepuluh orang (20%), sedangkan kriteria perlu bimbingan sebanyak 14 orang 

(29%). Rata-rata tingkat keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten 

Karangasem dengan kriteria cukup adalah sebesar 65,6. 

Simpulan penelitian yaitu pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi di Kabupaten Karangasem tahun 2021 sangat baik untuk 

keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Karangasem dengan 

kriteria cukup. Disarankan bagi petugas kesehatan di Kabupaten Karangasem agar 

rutin memberikan penyuluhan tentang cara memelihara kebersihan gigi serta 

keterampilan menyikat gigi yang benar dan tepat pada ibu hamil., serta diharapkan 

untuk ibu hamil dapat memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya minimal 6 bulan 

sekali ke pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. 
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