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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ACTION CONCERNING 

PREGNANT WOMEN'S DENTAL HEALTH 

IN GIANYAR DISTRICT 

YEAR 2021 

 
 

ABSTRACT 

 

Pregnant women are a group that is susceptible to oral and dental diseases. 

Hormonal changes in pregnant women cause various complaints such as nausea, 

vomiting and complaints of tooth and mouth pain. The purpose of this study was to 

describe the level of knowledge and action regarding oral health in pregnant 

women in Sukawati District, Gianyar Regency in 2021. This type of research is a 

descriptive study using a survey design. Respondents of this study were 45 pregnant 

women. The results of the study showed that the percentage of the knowledge level 

with the very good category was 46.67%, the good category was 33.33%, the 

moderate category was 13.33%, the poor category was 2.22%, and the failed 

category was 4.44%. The percentage of actions in good category was 40%, and 

moderate as much as 40%. The average level of dental health knowledge among 

pregnant women in Sukawati District, Ginyar Regency with a good category was 

76. The average dental health action for pregnant women in Sukawati District, 

Gianyar Regency with a good category was 30.04. The conclusion from this 

research is that the knowledge and actions of pregnant women on oral health in 

Sukawati District, Gianyar Regency in 2021 are in a good category. 

 

Keywords: Knowledge, Action and Pregnant Women 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN TINDAKAN 

TENTANG KESEHATAN GIGI PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN GIANYAR 

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan akan penyakit gigi 

dan mulut. Perubahan hormonal pada ibu hamil menimbulkan berbagai keluhan 

seperti mual, muntah dan termasuk keluhan sakit gigi dan mulut. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan tindakan tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kecamatan Sukawati Kabupaten 

Gianyar Tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

menggunakan desain survey. Responden dari penelitian ini berjumlah 45 ibu hamil. 

Hasil dari penelitian diperoleh persentase tingkat pengetahuan dengan kategori 

sangat baik sebanyak 46,67%, kategori baik sebanyak 33,33%, kategori cukup 

sebanyak 13,33%, kategori kurang sebanyak 2,22%, dan kaegori gagal sebanyak 

4,44%. Persentase tindakan dengan kategori baik sebanyak 40%, dan sedang 

sebanyak 40%. Rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi pada ibu hamil di 

Kecamatan Sukawati Kabupaten Ginyar dengan kategori baik adalah sebesar 76. 

Rata-rata tindakan kesehatan gigi pada ibu hamil di Kecamatan Sukawati 

Kabupaten Gianyar dengan kategori baik adalah sebesar 30,04. Simpulan dari 

penelitian ini bahwa pengetahuan dan tindakan ibu hamil terhadap kesehatan gigi 

dan mulut di Kecamatan Sukawati kabupaten Gianyar tahun 2021 dalam kategori 

baik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Tindakan dan Ibu Hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN TINDAKAN 

TENTANG KESEHATAN GIGI PADA IBU HAMIL DI 

KABUPATEN GIANYAR 

TAHUN 2021 

 

 
OLEH : NI KADEK AYU WIKANTARI 

 
Menurut Notoatmodjo dalam Kholid, (2012), perilaku adalah tindakan 

atau aktivitas dari manusia itu sendiri yang mempunyai bentangan yang sangat luas 

antara lain berjalan, berbicara, menangis, tertawa, bekerja, kuliah, menulis, 

membaca, dan sebagainya. Perilaku dibagi kedalam 3 domain, ranah atau kawasan 

yakni: kognitif (pengetahuan), afektif (sikap) dan psikomotor (tindakan). 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang 

terhadap suatu objek melalui indra yang dimilikinya sehingga menghasilkan 

pengetahuan (Notoatmodjo, 2014). Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

yaitu, faktor internal seperti: pendidikan, umur, pekerjaan,pengalaman. Faktor 

eksternal seperti: informasi atau media masa, social budaya dan 

ekonomi,lingkungan. 

Tindakan merupakan respon terhadap rangsangan yang bersifat aktif dan 

dapat diamati. Teori tindakan merupakan suatu teori dalam memahami tindakan 

yang perlu dilakukan untuk mendapatkan hasil yang diinginkan dalam suatu 

keadaan. Ketika tindakan sudah menjadi kebiasaan, maka secara otomatis tindakan 

ini akan selalu dijalnkan. (Johnson, 2012). 

Kehamilan didefinisikan sebagai persatuan antara sel telur dengan sperma 

yang menandai awal suatu peristiwa yang terpisah, tetapi ada suatu rangkaian 

kejadian yang mengelilinginya. Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang 

rentan akan penyakit gigi dan mulut. Beberapa penelitian menyatakan bahwa 

tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil dapat mempengaruhi kesehatan 

gigi dan mulut. Adapun efek kehamilan pada kesehatan rongga mulut, antara lain, 

gingivitis kehamilan, periodontitis kehamilan, karies gigi, tumor kehamilan, erosi 

gigi, dan mobilitas gigi (Susanti, 2013). 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan tindakan tentang kesehatan gigi pada ibu hamil di Kecamatan 

Sukawati kabupaten Gianyar Tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Maret. Jenis penelitian ini adalah merupakan penelitian deskriptif dengan 

menggunakan desain survey. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

menggunakan data primer. 

Responden penelitian ini adalah total ibu hamil berjumlah 45 orang yang 

diperoleh pada saat penelitian KKN IPE Poltekkes Kemenkes Kelompok 4 Gianyar 

1 di Kabupaten Gianyar tahun 2021. Persentase pengetahuan ibu hamil dengan 

kategori sangat baik 46,67%, kategori baik 33,33%, kategori cukup 

13,33%,kategori kurang 2,22% dan kategori gagal 4,45%. Rata-rata pengetahuan 

kesehatan gigi pada ibu hamil di Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar dengan 

kategori baik adalah sebesar 76. Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu hamil 

tentang kesehatan gigi di Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar tahun 2021 

termasuk kategori baik. 

Persentase tindakan ibu hamil dengan kategori baik 60%, kategori sedang 

40%. Rata-rata tindakan kesehatan gigi pada ibu hamil di Kecamatan Sukawati 

Kabupaten Gianyar dengan kategori baik adalah sebesar 30,04. Dapat disimpulkan 

bahwa tindakan ibu hamil tentang kesehatan gigi di Kecamatan Kecamatan 

Sukawati Kabupaten Gianyar tahun 2021 termasuk kategori baik. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan agar tenaga 

kesehatan gigi dan mulut di Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar untuk 

membentuk dan menjalankan program yang bisa meningkatkan kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu hamil secara maksimal, dan bagi ibu hamil diharapkan selalu 

menjaga dan meningkatkan kesehatan gigi dan mulut selama masa kehamilan serta 

ibu hamil diharapkan rutin memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya minimal 6 

bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi. 
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