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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN'S BEHAVIOR ON
DENTAL AND ORAL HEALTH MAINTENANCE IN
KARANGASEM REGENCY IN 2021

(The study was conducted at the location of KKN IPE Poltekkes Kemenkes
Denpasar in Karangasem Il Karangasem Regency in 2021)

ABSTRACT

Behavior is influenced by knowledge, behavior based on correct
knowledge will last longer than behavior that is not based on knowledge. The
maintenance of dental and oral health is very important for everyone, especially
for pregnant women. This study aims to find out an overview of the behavior of
pregnant women about the maintenance of dental and oral health at the location
of KKN IPE Poltekkes Denpasar in Karangasem Il Karangasem Regency in 2021.
This type of research is descriptive with survey design. The number of
respondents is 51 pregnant women. The results of this study showed that out of 51
pregnant women as many as 47.06% behaved to maintain good category dental
and oral health, and 27.45% who behaved to maintain excellent dental and oral
health with a category, 25.49% behave maintain the health of the dental and oral
categories sufficiently and no one has a category need guidance. The average
behavior of pregnant women is 72.25 with a good category. It concludes that the
behavior of pregnant women about the maintenance of dental and oral health is
mostly a good category.

Keywords: Dental and Oral Health Maintenance Behavior
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GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI KABUPATEN KARANGASEM
TAHUN 2021

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar di Karangasem |1
Kabupaten Karangasem Tahun 2021)

ABSTRAK

Perilaku dipengaruhi oleh pengetahuan, perilaku yang didasari dengan
pengetahuan yang benar akan bertahan lebih lama dari pada perilaku yang tidak
didasari pengetahuan. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat penting bagi
semua orang, terlebih bagi ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran perilaku ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di
lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar di Karangasem Il Kabupaten Karangasem
tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain survey. Jumlah
responden yaitu 51 orang ibu hamil. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari
51 orang ibu hamil sebanyak 47.06% berperilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut kategori baik, dan 27.45% yang berperilaku pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut dengan katagori sangat baik, 25.49% berperilaku pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut kategori cukup dan tidak ada yang memiliki kategori
perlu bimbingan. Rata-rata perilaku ibu hamil yaitu 72.25 dengan kategori baik.
Simpulan bahwa perilaku ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut kebanyakan kategori baik.

Kata kunci: Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT DI KABUPATEN KARANGASEM
TAHUN 2021

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar di Karangasem II
Kabupaten Karangasem Tahun 2021)

Oleh: I Gusti Agung Ayu Koen Tania Ambari

Perilaku dipengaruhi oleh tiga faktor vyaitu: faktor presdisposisi:
pengetahuan, sikap, kepercayaan, faktor pendukung: ketersediaan sarana dan
prasarana kesehatan, faktor pendorong: faktor sikap dan perilaku para tokoh dan
petugas kesehatan dan perubahan fisiologis, psikis dan gangguan hormonal juga
dapat mempengaruhi perilaku waktu menyikat gigi ibu hamil karena adanya rasa
mual dan muntah di pagi hari. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada saat
hamil bertujuan untuk mencegah timbulnya gangguan di rongga mulut selama
masa kehamilan. Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat disusun rumusan
masalah sebagai berikut: “Bagaimanakah Gambaran Perilaku Ibu Hamil tentang
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut di Lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar

di Karangasem Il Kabupaten Karangasem Tahun 2021~

Penelitian ini bertujuan untuk gambaran perilaku ibu hamil tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di lokasi mengetahui KKN IPE Poltekkes
Denpasar di Karangasem Il Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Jenis penelitian
ini adalah merupakan penelitian deskriptif, pada penelitian ini jenis datayang akan
dikumpulkan menggunakan data primer dan data sekunder. Data primer diambil
dengan memberikan kuesioner melalui link google form untuk mengetahui
perilaku ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di
Karangasem Il Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Data sekunder adalah berupa

daftar nama ibu hamil di wilayah Kabupaten Karangasem yang diperoleh pada
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saat penelitian KKN IPE Poltekkes Denpasar yang berjumlah 51 orang ibu hamil,
selanjutnya data dianalisis secara univariat berupa persentase dan rata-rata.

Hasil penelitian yang mengenai gambaran perilaku ibu hamil tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Karangasem Il Kabupaten Karangasem
tahun 2021 didapatkan hasil sebagai berikut: sebagian besar yaitu (47.06%)
berperilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kategori baik, (27.45%) yang
berperilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan katagori sangat baik,
(25.49%) berperilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kategori cukup dan
tidak ada yang memiliki kategori perlu bimbingan (0%). Rata-rata perilaku ibu
hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Karangasem Il
Kabupaten Karangasem tahun 2021 vyaitu 72.25 dengan kategori baik.
Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan gambaran perilaku ibu
hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Karangasem Il
Kabupaten Karangasem tahun 2021 yaitu: persentase ibu hamil yang memiliki
perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria sangat baik
sebanyak 27.45%, perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria
baik 47.06%, perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kriteria cukup
25.49%, dan tidak ada ibu hamil memiliki perilaku pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut dengan kriteria perlu bimbingan. Rata-rata perilaku ibu hamil dalam
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu 72.25 dengan kategori baik. Saran
yaitu mengingat perilaku ibu hamil terhadap cara memelihara kesehatan gigi dan
mulut sudah baik, maka disarankan agar tenaga kesehatan gigi dan mulut di
Kabupaten Karangasem untuk memberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
pada ibu hamil sehingga mendapatkan hasil yang lebih maksimal, dan bagi ibu
hamil diharapkan selalu memelihara kebersihan gigi dan mulut sehingga terhindar
dari penyakit gigi dan mulut serta rutin memeriksakan gigi dan mulut pada masa
kehamilan minimal 6 bulan sekali dan rutin menyikat gigi minimal dua kali sehari

yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.
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