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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka Konsep adalah hubungan antara konsep yang dibangun 

berdasarkan hasil – hasil studi empiris terdahulu sebagai pedoman dalam 

melakukan penelitian (Zakariah et al., 2020). Adapun kerangka konsep dalam 

penelitian ini sebagai berikut :  

 

 

 

 

 

 

 

 

       Keterangan Gambar :  

                       : alur pikir 

                       : tidak diteliti 

                       : diteliti 

Gambar 1  Kerangka Konsep Gambaran Penolakan Diri (Denial) Pada Pasien  

                  Dengan Penyakit Stroke di RSUD Klungkung Tahun 2021 

Penolaka

n Diri 

(Denial) 

Faktor yang 

mempengaruhi 

penolakan diri (Denial) :  

1. Usia 

2. Penilaian diri  

3. Stres 

4. Pendidikan 

5. Jenis Kelamin 

6. Citra diri 

Dampak 

penolakan 

diri pada 

pasien stroke 

: pasien malu 

bertemu 

orang lain, 

menolak 

perawatan 

atau saran 

dokter, tidak 

percaya diri, 

merasa tidak 

berguna, 

merasa tidak 

berharga.  

 

Stro

ke  

Stroke terjadi 

karena :   

1. Berkurangnya 

oksigen dalam 

otak akibat 

adanya sumbatan 

dalam pembuluh 

darah di otak  

2. Pecahnya 

pembuluh darah 

dalam otak  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian  

Menurut Sugiyono (2011) Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat 

atau nilai dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. 

Variabel yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah penolakan diri (denial) pada 

pasien stroke. 

2. Definisi Operasional  

Definisi Operasional adalah sebuah definisi berdasarkan pada karakteristik 

yang dpat diobservasi dari apapun yang didefinisikan atau mengubah konsep 

dengan kata – kata yang menguraikan perilaku yang dapat diamati dan dapat diuji 

serta ditemukan kebenarannya oleh seseorang (Nurcahyo & Khasanah, 2016). 

Adapun definisi operasional dapat dijelaskan secara lebih rinci dalam tabel 1 

berikut : 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Gambaran Penolakan Diri (Denial)  

Pada Pasien dengan Penyakit Stroke di RSUD 

 Klungkung Tahun 2021 

 

 

Variabel  Definisi  

Operasisonal 

Cara  

Pengukuran  

Skala Ukur 

      1         2                                 3        4                        

Penolakan Diri 

(Denial) 

Suatu respon yang 

ditimbulkan oleh 

individu akibat dari 

adanya 

situasi/kondisi yang 

tidak dapat diterima 

dan dengan kuat 

menyangkal serta 

tidak mau melihat 

fakta – fakta yang 

menyakitkan 

dirinya atau tak 

sejalan dengan 

keyakinan – 

keyakinannya atau 

pandangannya 

meski fakta yang 

sebenarnya terjadi. . 

Respon ini sebagai 

mekanisme 

pertahanan 

seseorang dalam 

Pengukuran 

menggunakan 

kuesioner Illness 

Denial 

Questionnaire (IDQ) 

yang disusun oleh 

Ferrario et al (2017) 

terdiri dari 24 

pertanyaan  

Ordinal 

Kategori 

Penilaian :  

a. Rendah : bila 

skor 10 – 12 

b. Sedang : bila 

skor 16 – 20 

c. Tinggi : bila 

skor 21 – 24  
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menyesuaikan diri 

dengan situasi yang 

sedang dihadapi 

                          

                                            

 


