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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT HOW
TO MAINTENANCE OF DENTAL AND Oral CLEANLINESS IN NORTH
DENPASAR DISTRICT
YEAR 2021

ABSTRACT

Knowledge is a very important domain in shaping one's actions.
Maintaining oral health during pregnancy is very important because poor oral
health in pregnant women can have an effect on fetuses such as premature babies
and low birth weight babies. Oral and dental health is part of the overall health of
the body. The purpose of this study was to determine the level of knowledge of
pregnant women on how to maintain dental and oral hygiene in North Denpasar
District in 2021. This research was conducted in April 2021. This type of research
is a descriptive study using 39 respondents at the KKN IPE location, Poltekkes
Kemenkes Denpasar Year 2021. The types of data collected in this study are
primary and secondary data. This data is collected by giving a questionnaire in the
form of Google Forms. The percentage of the knowledge level of pregnant women
with very good criteria was 61.54%, good criteria was 17.59%, sufficient criteria
was 15.38%, lacked criteria was 0% and criteria failed was 5.13%, with an average
level of knowledge of pregnant women is 76.41 with good criteria. The conclusion
of this research is that the percentage of the knowledge level of pregnant women is
the highest with very good criteria as much as 61.54%, and the lowest percentage
is with the criteria of failure as much as 5.13%.

Key words: Knowledge, pregnant women, oral hygiene.
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
CARA PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DI
KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2021

ABSTRAK

Pengetahuan merupakan domain yang sangat penting dalam membentuk
tindakan seseorang. Menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan sangat
penting dikarenakan kesehatan gigi dan mulut yang buruk pada ibu hamil dapat
memberi efek terhadap janin seperti bayi prematur dan berat badan bayi lahir
rendah. Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh secara
keseluruhan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan
ibu hamil tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut di Kecamatan
Denpasar Utara tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan april 2021. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan 39 orang responden
di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun 2021. Jenis data yang
diumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Data ini
dikumpulkan dengan cara pemberian kuesioner yang dalam bentuk Google
Formulir. Persentase tingkat pengetahuan ibu hamil dengan kriteria sangat baik
sebanyak 61,54%, kriteria baik sebanyak 17,59%, kriteria cukup sebanyak 15,38%,
kriteria kurang sebanyak 0% dan kriteria gagal sebanyak 5,13%, dengan rata-rata
tingkat pengetahuan ibu hamil adalah sebesar 76,41 dengan kriteria baik. Simpulan
penelitian ini adalah persentase tingkat pengetahuan ibu hamil paling tinggi dengan
kreteria sangat baik sebanyak 61,54%, serta persentase paling rendah dengan
kriteria gagal sebanyak 5,13%.

Kata kunci: Pengetahuan, ibu hamil, kebersihan gigi dan mulut.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
CARA PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GI1GI DAN MULUT DI
KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2021

Oleh: Ni Putu Sri Wulandari

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang
melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Pengindraan terjadi melalui
panca indra manusia yakni indra penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan
raba. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat penting
dalam membentuk tindakan seseorang. Pengetahuan yang tercakup dalam domain
tiga kognitif mempunyai enam tingkatan yakni tahu, memahami, aplikasi, analisis,
sintesis, evaluasi (Notoatmodjo, 2012)

Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa, dan sosial yang
memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial dan ekonomis, Menurut
Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 89 Tahun 2015 tentang Upaya Kesehatan Gigi
dan Mulut, kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan
jaringan lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut yang
memungkinkan individu makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi,
gangguan estetik, dan ketidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan
oklusi dan kehilangan gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial dan
ekonomi.

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan akan penyakit gigi
dan mulut. Beberapa penelitian menyatakan bahwa tingkat pengetahuan, sikap, dan
perilaku ibu hamil dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut, adapun efek
kehamilan pada kesehatan rongga mulut, antara lain: gingivitis kehamilan,
periodontitis kehamilan, karies gigi, erosi gigi dan mobilitas gigi (Susanti, 2013).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu
hamil tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut di Kecamatan Denpasar
Utara tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang
menggunakan 39 orang responden. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian
ini adalah data primer dan data sekunder. Metode yang digunakan dalam
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pengumpulan data dengan cara pemberian kuesioner yang berjumlah sepuluh soal
dengan empat options dalam bentuk Google Formulir serta didistribusikan kepada
responden dengan Whatsapp group, selanjutnya data dianalisis secara univariat
yaitu berupa persentase terhadap seluruh data yang terkumpul.

Hasil penelitian dan analisis data menunjukan persentase tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan
kategori sangat baik sebanyak 24 orang (61,54%), kriteria baik sebanyak tujuh
orang (17,59%), kriteria cukup sebanyak enam orang (15,38%), kriteria kurang
tidak ada, dan kriteria gagal sebanyak dua orang (5,13%). Hasil penelitian dan
analisis data menunjukan bahwa rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil di
Kecamatan Denpasar Utara adalah sebesar 76,41 dan termasuk Kriteria baik.

Berdasarkan hasil penelitian ini yang dilakukan pada 39 ibu hamil, maka
dapat ditarik kesimpulan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang cara pemeliharaan
kebersihan gigi dan mulut di Kecamatan Denpasar Utara yaitu, dengan persentase
paling tinggi termasuk kreteria sangat baik sebanyak 24 orang (61,54%), dan
persentase paling rendah termasuk kreteria gagal sebanyak dua orang (5,13%), rata-
rata tingkat pengetahuan ibu hamil sebesar 76,41 dan termasuk kriteria baik.

Berdasarkan hasil penelitian ini maka disarankan agar, kepada petugas
pelayanan kesehatan gigi dan mulut puskesmas di Kecamatan Denpasar Utara agar
rutin memberikan penyuluhan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut
pada ibu hamil, memberikan tindakan pembersihan karang gigi kepada ibu hamil
yang memiliki karang gigi, serta diharapkan untuk ibu hamil dapat memeriksakan
kesehatan gigi dan mulutnya minimal enam bulan sekali ke pelayanan kesehatan

gigi dan mulut.
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