
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA TENTANG KARANG GIGI 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal               

2 Seminar proposal                 

3 Pengurusan ijin penelitian,urus laik etik,pengkumpulan 

data,pengolahan dan bimbingan hasil,pembahasan dan 

simpulan saran penelitian 

            

4 Penyerahan laporan ke penguji                 

5 Ujian KTI                 

6 Perbaikan laporan                

7 Pengumpulan laporan                 

 

 



 

Lampiran 2 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR JURURAN KESEHATAN GIGI 

GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA TENTANG 

KARANG GIGIDI KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021 

 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Nama       :  

Umur       :  

Alamat    :  

Pekerjaan : 

Petunjuk  : Tandai jawaban yang  dianggap paling benar! 

 

1. Endapan keras yang melekat erat pada gigi disebut? 

a. Karang gigi 

b. gigi berlubang 

c. sariawan 

2. Jenis karang gigi yang konsistensinya lebih lunak dan berwarna putih kekuningan 

disebut ? 

a. Karang gigi yang melekat pada leher gigi 

b. Karag gigi darah  

c. karang gigi keras  

3. Jenis karang gigi yang konsistensinya lebih keras dan berwarna coklat kehitaman 

disebut?  

a. Karang gigi darah  

b. Karang gigi merah  

c. Karang gigi ludah  

4. Penyebab terbentuknya  karang gigi ? 

a. Terlalu sering makan yang berkapur 

b. Makan-makanan yang berserat 

c. Endapan sisa makanan yang tidak dibersihkan 

 



 

5. Gigi yang jarang dibersihkan lama-kelamaan sisa makanan mengendap dan 

mengeras mengakibatkan terbentuknya …? 

a. Karang gigi 

b. Gigi berlubang 

c. Sariawan 

6. Contoh makanan yang dapat menyebabkan karang gigi adalah ? 

a. Kue dan apel 

b. Permen coklat dan kue 

c. Apel dan jeruk 

7. Jika mengunyah hanya menggunakan satu sisi rahang saja dapat 

menyebabkan…? 

a. Penumpukan karang gigi pada sisi rahang yang tidak pernah digunakan 

mengunyah 

b. Dapat menyebabkan  Sariawan pada sisi rahang yang tidak digunakan 

mengunyah  

c. Dapat menyebabkan Gigi menjadi sehat dan kuat jika tidak digunakan 

mengungah 

8. Apabila karang gigi tidak dibersihkan maka dapat menyebabkan terjadinya … ? 

a. Radang gusi 

b. Gigi bertambah kuat  

c. Gigi tidak mudah lepas sampai tua 

9. akibat adanya karang gigi dari segi kecantikan adalah… ? 

a. Kurang  percaya diri 

b. Biasa saja 

c. Gigi menjadi indah 

10. Membersihkan karang gigi sebaiknya setiap… ? 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 1 tahun sekali 

 

 

 



 

11. Cara menghilangkan karang gigi adalah ? 

a. Sikat gigi 

b. Dicungkil dengan peniti 

c. Scalling 

12. Jika terdapat karang gigi maka permukaan gigi terasa… ?  

a. Kasar 

b. Halus 

c. Biasa saja 

13. Tindakan pembersihan karang gigi (scalling) dapat dilakukan di.. ? 

a. Pelayanan kesehatan gigi  

b. Bidan terdekat 

c. dirumah sendiri 

14. Cara untuk mencegah terbentuknya karang gigi adalah …? 

a. Rajin menyikat gigi, mengkonsumsi buah dan sayuran 

b. Mengkonsumsi permen, coklat,buah dan sayuran 

c. Mengunyah menggunakan satu sisi rahang saja 

15. Karang gigi melekat pada permukaan...? * 

     a. Gigi 

     b. Bibir 

     c. Lidah 

 16. Jika karang gigi dibersihkan maka permukaan gigi terasa..? * 

a. Halus 

b. Kasar 

c. Biasa saja 

 17. Tindakan pembersihan karang gigi disebut..?  

a. Scalling 

b. Sikat gigi 

c. Dicungkil 

18. Karang gigi tidak bisa dibersihkan hanya dengan sikat gigi karena 

konsistensinya yang?  

a. Keras 

b. Lengket 

c. Lunak 



 

 19.  Makanan yang dapat mencegah terbentuknya karang gigi diantaranya 

yaitu…  

a. Buah dan sayuran 

b. Coklat  

c. Permen 

 20. Tindakan yang dilakukan di rumah setelah karang gigi dibersihkan adalah … 

a. Kumur kumur dengan air garam hangat  

b. Mengunyah permen karet 

c. Makan makanan yang bergizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 
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Lampiran 4 

TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA 

TENTANG KARANG GIGI DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

Nomor 
Pekerjaan 

Tingkat Nomor Soal 
Nilai Kategori 

Responden Pendidikan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 

1 
Karyawan 

swasta 
S-1 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

2 Wiraswasta SMP 5 5 0 5 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

3 Nelayan SD 5 0 0 0 5 5 0 5 0 0 5 0 0 5 5 0 5 5 5 0 50 Kurang 

4 Wiraswasta SMA 5 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 5 5 5 0 0 5 5 0 40 Kurang 

5 
Karyawan 

swasta 
SMA 5 5 5 0 5 0 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 65 Cukup 

6 Wiraswasta D1 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 85 Baik 

7 Wiraswasta D1 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

8 Petani SMA 5 5 0 5 5 0 0 0 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 55 Kurang 

9 
Karyawan 

swasta 
SMA 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 0 0 60 Cukup 

10 Wiraswasta D1 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Baik 

11 Wiraswasta SMA 5 5 0 0 5 0 5 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 60 Cukup 

12 Wiraswasta SMK 5 0 0 5 5 0 0 0 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 0 55 Kurang 

13 Wiraswasta S-1 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

14 Wiraswasta SMA 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 75 cukup 

15 PNS S-1 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

16 Supir SD 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 0 35 Kurang 

17 
Karyawan 

swasta 
DIII 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 80 Baik 



 

 

18 
Karyawan 

swasta 
D1 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 75 Cukup 

19 Wiraswasta D1 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

20 
Karyawan 

swasta 
DIII 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

21 Wiraswasta SMA 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 80 Baik 

22 
Karyawan 

swasta 
SMA 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Cukup 

23 Wiraswasta D1 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 75 Cukup 

24 PNS S-1 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

25 
Karyawan 

swasta 
DIII 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Baik 

26 PNS SMA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 95 Baik 

27 Wiraswasta SMA 5 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 75 Cukup 

28 Wiraswasta SMA 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 70 Cukup 

29 Nelayan SD 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 5 0 0 20 Kurang 

30 
Karyawan 

swasta 
SMA 5 0 0 0 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0 0 60 Cukup 

31 
Karyawan 

swasta 
SMP 0 0 0 0 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 55 Kurang 

32 
Karyawan 

swasta 
SMA 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 70 Cukup 

33 Wiraswasta SMA 5 0 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 Baik 

34    Nelayan SMP 0 0 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Cukup 

35 Wiraswasta SMA 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 70 Cukup 

36 
Karyawan 

swasta 
SMP 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Cukup 

37 Wiraswasta S-1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Baik 

38 Supir DI  5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 0 O 5 75 Cukup 



 

 

39 Supir SMA 5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 75 Cukup 

40 Petani SD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 0 5 5 0 30 Kurang 

41 Nelayan SMA 5 0 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 75 Cukup 

42 Nelayan SMA 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Cukup 

43 PNS DIII 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 85 Baik 

44 
Perangkat    

Desa 
DI  5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 75 Cukup 

45 
Aparat 

Desa 
SMA 5 5 0 0 5 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 65 Cukup 

Jumlah Nilai 40   31 6  13   43  15  38  37  36 17   31  30  42  43 45   37  39 44   33 26  3,235   

Rata-rata Nilai                                         72  Cukup 
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Lampiran 7 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 

Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan 
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 

Laman (website) :  www.poltekkes-denpasar.ac.id 
 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 
 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0433 /2021 
 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar,  setelah  dilaksanakan pembahasan dan  penilaian,  dengan  ini  memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA TENTANG KARANG GIGI TAHUN 

2021 (Study Dilakukan di Kelompok 3 Kabupaten KlungkungTahun 2021) 
 

 

yang    mengikutsertakan    manusia    sebagai    subyek    penelitian,    dengan    Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

NI KADEK SRI WIDI ASTITI 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 

(satu) tahun 
 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 
 

 

Denpasar, 7 Mei  2021 
 

Ketua, 
 

 
 
 
 
 

Dr. Agus Sri Lestari,S.ST.,M.Erg

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/


 

 

 

 

 


