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JADWAL PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA TENTANG KARANG GIGI
DI KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021

Bulan

. Februari Maret April Mei
No Kegiatan

11234123 |4|1,23|4|1|2]|3

1 |Penyusunan proposal

2  |Seminar proposal

3 |Pengurusan ijin penelitian,urus laik etik,pengkumpulan
data,pengolahan dan bimbingan hasil,pembahasan dan

simpulan saran penelitian

Penyerahan laporan kepenguji

Ujian KTI

Perbaikan laporan

~N| o o1 b~

Pengumpulan laporan
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POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR JURURAN KESEHATAN GIGI
GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA TENTANG
KARANG GIGIDI KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Nama

Umur

Alamat

Pekerjaan :

Petunjuk : Tandai jawaban yang dianggap paling benar!

1. Endapan keras yang melekat erat pada gigi disebut?

a. Karang gigi

b. gigi berlubang

c. sariawan
2. Jenis karang gigi yang konsistensinya lebih lunak dan berwarna putih kekuningan
disebut ?

a. Karang gigi yang melekat pada leher gigi

b. Karag gigi darah

c. karang gigi keras
3. Jenis karang gigi yang konsistensinya lebih keras dan berwarna coklat kehitaman
disebut?

a. Karang gigi darah

b. Karang gigi merah

c. Karang gigi ludah
4. Penyebab terbentuknya karang gigi ?

a. Terlalu sering makan yang berkapur

b. Makan-makanan yang berserat

c. Endapan sisa makanan yang tidak dibersihkan



5. Gigi yang jarang dibersihkan lama-kelamaan sisa makanan mengendap dan
mengeras mengakibatkan terbentuknya ...?
a. Karang gigi
b. Gigi berlubang
c. Sariawan
6. Contoh makanan yang dapat menyebabkan karang gigi adalah ?
a. Kue dan apel
b. Permen coklat dan kue
c. Apel dan jeruk
7. Jika mengunyah hanya menggunakan satu sisi rahang saja dapat
menyebabkan...?
a. Penumpukan karang gigi pada sisi rahang yang tidak pernah digunakan
mengunyah
b. Dapat menyebabkan Sariawan pada sisi rahang yang tidak digunakan
mengunyah
c. Dapat menyebabkan Gigi menjadi sehat dan kuat jika tidak digunakan
mengungah
8. Apabila karang gigi tidak dibersinkan maka dapat menyebabkan terjadinya ... ?
a. Radang gusi
b. Gigi bertambah kuat
c. Gigi tidak mudah lepas sampai tua
9. akibat adanya karang gigi dari segi kecantikan adalah... ?
a. Kurang percaya diri
b. Biasa saja
c¢. Gigi menjadi indah
10. Membersihkan karang gigi sebaiknya setiap... ?
a. 3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali

c. 1 tahun sekali



11. Cara menghilangkan karang gigi adalah ?
a. Sikat gigi
b. Dicungkil dengan peniti
c. Scalling
12. Jika terdapat karang gigi maka permukaan gigi terasa... ?
a. Kasar
b. Halus
c. Biasa saja
13. Tindakan pembersihan karang gigi (scalling) dapat dilakukan di.. ?
a. Pelayanan kesehatan gigi
b. Bidan terdekat
c. dirumah sendiri
14. Cara untuk mencegah terbentuknya karang gigi adalah ...?
a. Rajin menyikat gigi, mengkonsumsi buah dan sayuran
b. Mengkonsumsi permen, coklat,buah dan sayuran

c. Mengunyah menggunakan satu sisi rahang saja

15. Karang gigi melekat pada permukaan...? *
a. Gigi

b. Bibir
c. Lidah

16. Jika karang gigi dibersihkan maka permukaan gigi terasa..? *
a. Halus

b. Kasar

c. Biasa saja

17. Tindakan pembersihan karang gigi disebut..?
a. Scalling
b. Sikat gigi
c. Dicungkil

18. Karang gigi tidak bisa dibersihkan hanya dengan sikat gigi karena

konsistensinya yang?
a. Keras

b. Lengket

¢. Lunak



19. Makanan yang dapat mencegah terbentuknya karang gigi diantaranya
yaitu...
a. Buah dan sayuran
b. Coklat
c. Permen
20. Tindakan yang dilakukan di rumah setelah karang gigi dibersihkan adalah ...
a. Kumur kumur dengan air garam hangat
b. Mengunyah permen karet

c. Makan makanan yang bergizi
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KUNCI JAWABAN

1.A
2.A
3.A
4.C
5.A
6.B
7.A
8.A
9.A
10.B
11.C
12.A
13.A
14 A
15.A
16.A
17.A
18.A
19.A

20.A
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TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA
TENTANG KARANG GIGI DI KABUPATEN KLUNGKUNG

TAHUN 2021
Nomor Pekerjaan Tingkat Nomor Soal Nilai | Kategori
Responden J Pendidikan | 1 [ 2 [3| 4[5 ]|6 |7 |8 |9 |10|11][12]13]14]15[16]17[18]19]20 ;
1 2 3 4 5 6
1 Karyawan s-1 s|5(o|5|5|0|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5|5]|5]| 9 | Bak
swasta
2 Wiraswasta |  SMP 5(5]0|5|5|5|5|5|0|0[5]0|5|5]|5|5|5|5]|5]|5]| 8 | Bak
3 Nelayan SD 5/ololo|5|5]|0|5|0|0|5]|0|0[5]5]|0|5|5]|5]|0]| 50 | Kurang
4 Wiraswasta SMA 510(0j]0j0]0]|5]|5]0]0]0]0]5]5]5]10]0]|5]5]0 40 Kurang
5 Karyawan sSMA |5|s5]|s|o|ls|o|5|5|0o|lo|5|5|5|0|5|5|5|5|0]|0]| 65 | Cukup
swasta
6 Wiraswasta D1 5(5/0[5|5|5|5|5|5|5|0]5|5|5|5|5|5|5|5]|0]| 8 | Bak
7 Wiraswasta D1 s[5]olo|[5[5|5]5|5[5|5]5|5|5]5|5|5|5]|5]|5]| 9 | Bak
8 Petani SMA |5|5|0|5|5|0]0]oflolo[5]|0|5|5|5]|0]0|5|5]|5] 55 | Kurang
9 Karyawan sSMA |5|s5|o]lo|ls|o|5|5|5|0o|lo]lo|ls|5|5|5|5|5|0]|0]| 60 | Cukup
swasta
10 Wiraswasta D1 5(5]0l0o|5[0|5|5|5|5|5]5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]| 8 | Bak
11 Wiraswasta SMA 5/]5|/0{0|5|0|5[0]0]O0|5|05]|5|5|5(5]|5|5]|]0]( 60 Cukup
12 Wiraswasta SMK 510(0|5|5]0]0]0]|]5]0]0]0]5]5]|5]|5]|5]|5]5]0 55 Kurang
13 Wiraswasta 51 5(5/0[5|5|5|5|5|5|5|0]5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]| 9 | Bak
14 Wiraswasta| SMA |5 |5]0|l0[5]|0[5|5]5|5|5|0[5]|5]|5|5|5]|5]|0[5]| 75 | cukup
15 PNS 51 5(5[|5/5|5|0|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]|5]| 9 | Bak
16 Supir SD olofojo|[s|o|o]oflolofo|o|o|[5[5]5|5|5|5]|0] 35 | Kurang
17 Karyawan DI s|s5|olo|5|0o|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|0|5|5|5]|5]| 8 | Bak
Sswasta
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39 Supir SMA [5]5[0]0[5]5[5]5[5]0[5][5[5[5]5([5]|5[5]0[0] 75 | Cukup
40 Petani SD olo|olo]o|lo|o|o]|o|Oo|O|O[5]5[5]|5|0][5|5]|0] 30 | Kurang
41 Nelayan SMA |5]0l0]0[5|5|5|5|5]|0|5|5|5|5]5|5|5|5]|5]0]| 75 | Cukup
42 Nelayan SMA |5]|5|0]0|5]0|5|5|5]|0[0[5|5|5]5|5|5|5]|5]|5]| 75 | Cukup
43 PNS DIl 5/5]/0[{5|5|5|5|5|5[0|5|5|5|5|5|5|5|5|0]|5]| 8 | Bak
44 Eeerszngkat DI s|s5|olo|s5|5|5|5|5|0|5|5|5|5]|5|5|5|5|0]|0]| 75 | Cukup
45 A[f:sr:t SMA |5|s5|o]lo|ls|o|lo]lo|ls|o|5|5|5|5]|5|5|5|5|0]|5]| 65 | Cukup
Jumlah Nilai 40 | 316 |13 | 43| 15| 38| 37| 36|17 | 31| 30| 42| 43|45 | 37| 3944 | 33|26 | 3,235
Rata-rata Nilai 72 Cukup
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU
Jalan Raya Puputan, Nii Mandala Denpasar 80235
Telp. (0361) 243804, Fax (0361) 2560905, wepsite . mmmmm

e-mail : dpmptsp@baliprov.qo.id
Nomor : 070/1896/1ZIN-C/DISPMPT Kepada
Lampiran Yth. Bupati Klungkung
i cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten Klungkung
Lampiran - di-
Hal : Surat Keterangan Penelitian / Tempat

Rekomendasi Penelitian

|. Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.
2. Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor
PP.04.01/025/0251/2021, tanggal 03 Maret 2021, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : Ni Kadek Sri Widi Astiti

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Banjar Anyar Desa Sakti Kecamatan Nusa Penida

Judul/bidang : GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA TENTANG KARANG GIGI DI
KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021 (Studi dilakukan pada lokasi KKN IPE
Poltekkes Denpasar Kelompok 3 Kabupaten Klungkung Tahun 2021)

Lokasi Penelitian : KECAMATAN NUSA PENIDA, DAWAN BANJARANGKAN, KLUNGKUNG
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : 1 Bulan (01 Maret 2021 - 07 April 2021)

Ill. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Bali, 24 Maret 2021

IZIN INI DIKENAKAN an GUBERNUR BALI
TARIF RP 0,- KEPALA DINAS
DEWA PUTU MANTERA

NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar

2. Yang Bersangkutan

| Balai
| Sertifikasi Dokumen i telah ditandatangan socaa elakironk
| Blektronik mengounakan sertfkal elekironk yang oterbitkan okh BSrE
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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JL. R.A. KARTINI NO. 33 SEMARAPURA TELP. (0366) 23969
E-Mail : pmptsp.kabklungkung@gmail.com

Dasar :

Kepada

Nama Pemohon : Ni Kadek Sri Widi Astiti

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Banjar Anyar Desa Sakti Kec. Nusa Penida

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Kepala Keluarga Tentang Karang Gigi di
Kabupaten Klungkung Tahun 2021 (studi dilakukan pada lokasi
KKN IPE Poltekes Denpasar Kelompok 3 kabupaten Klungkung
Tahun 2021)

Jumlah Anggota : 1 Orang

Lokasi Kegiatan : Kecamatan Nusa Penida, Dawan , Banjarangkan , Klungkung

Lama Kegiatan : 1 Bulan (01 Maret 2021 s/d 07 April 2021)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang
ditunjuk.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan Bidang Judul
Kegiatan dimaksud. Apabila melanggar ketentuan, ijin yang diberikan akan dicabut dan
harus menghentikan segala kegiatannya. :

c. Mentaati semua ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat/aturan-aturan yang berlaku di lingkungan lokasi penelitian.

d. Apabila masa berlaku ijin ini telah berakhir sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai, maka perpanjangan permohonan ijin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Klungkung
melalui Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Klungkung.

Ditetapkan di : Semarapura
Pada Tanggal : 1 April 2021
An. Bupati Klungkung :
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Klungkung,
Dr. | Made mﬁlllﬂ"r: il
Dr. I Made Sudiarkajaya, S.IP, MM
NIP. 19720412 199101 1 001
Tembusan disa: k. Yth :

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 503/068/RP/DPMPTSP/2021

TENTANG :
REKOMENDASI
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;

Surat Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Bali Nomor : 070/1896 /IZIN-C/DISPMPT, tanggal 24 Maret 2021.

MEMBERIKAN REKOMENDASI

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali

oOoumbswN

. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Klungkung um, dan Mohon Pengawasannya
. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung um, dan Mohon Pengawasannya

. Kaplsek se - Kabupaten Klungkung um, dan Mohon Pengawasannya

. Danramil se - Kabupaten Klungkung um, dan Mohon Pengawasannya

. Camat se - Kabupaten Klungkung um, dan Mohon Pengawasannya
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. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA _
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

N POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
o KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0433 /2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA TENTANG KARANG GIGI TAHUN
2021 (Study Dilakukan di Kelompok 3 Kabupaten KlungkungTahun 2021)

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

NI KADEK SRIWIDI ASTITI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)

_z===Penpasar, 7 Mei 2021



http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Sri Widiastiti
NIM : P07125018064
Program Studi D3

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik :2020/2021

Alamat : Br. Anyar, Desa Sakti, Kecamatan Nusa Penida, Kabipaten
Klungkung ‘

Nomor HP/Email : 085811425521 / kadeksriwidi02@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: Gambaran
Pengetahuan Kepala Keluarga Tentang Karang Gigi di Kabupaten Klungkung Tahun 2021 (Studi
dilakukan pada lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar Kelompok 3 Kabupaten Klungkung Tahun
2021)

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, April 2021

SEPULUH RIBU RUPIAH

9FAJIX221
i Kadek Sri Widiastiti

P07125018054



