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OVERVIEW OF THE KNOWLEDGE OF THE HEAD OF THE 

FAMILY ABOUT DENTAL CALCULUS IN 

2021 
 
 

(The study was conducted at the location of KKN IPE Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Group 3 Klungkung) 
 

 

ABSTRACT 

 

Also known as calculus or tartar, tartar is a hard, yellow layer that sticks to the 

teeth and feels rough, which can cause problems with the teeth. The head of the 

family plays an important role as a role model in the family including knowledge 

of tartar. The purpose of this study was to determine the knowledge of tartar in 

the heads of households in Klungkung Regency in 2021, which amounted to 45 

heads of families in the IPE Community Health Polytechnic Community Service 

Program in Klungkung Regency in 2021. This type of research is descriptive 

research. The data collection method used a questionnaire with 20 questions in 

the form of google form. The results showed the percentage of family heads who 

had good knowledge (37.78%), enough criteria (44.44%), less criteria (17.78%). 

The average level of knowledge of the head of the household about tartar was 

72, which was in sufficient category. In conclusion, as many as (44.44%) of 

family heads had a sufficient level of knowledge about tartar with an average of 

72 (sufficient). 
 

Key words: knowledge, tartar, head of the family. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN KEPALA KELUARGA 

TENTANG KARANG GIGI DI KABUPATEN KLUNGKUNG 
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(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Kelompok 3 Klungkung) 
 

 

ABSTRAK 

 

Karang gigi yang disebut juga kalkulus atau tartar adalah lapisan keras berwarna kuning 

yang menempel pada gigi dan terasa kasar, yang dapat menyebabkan masalah pada gigi. 

Kepala Keluarga memegang peranan penting sebagai panutan dalam keluarga termasuk 

dalam pengetahuan tentang karang gigi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  pengetahuan tentang  karang  gigi  pada  kepala keluarga  di  Kabupaten 

Klungkung tahun 2021, yang berjumlah 45 kepala keluarga dalam kegiatan KKN IPE 

Poltekkes di Kabupaten Klungkung Tahun 2021. Jenis penelitian  ini  adalah  

penelitian  deskriptif. Metode pengumpulan data  menggunakan kuesioner dengan 

20 soal dalam bentuk google form. Hasil penelitian menunjukan persentase kepala 

keluarga memiliki pengetahuan dengan kriteria baik sebanyak (37,78%), kriteria 

cukup sebanyak (44,44%), kriteria kurang sebanyak  (17,78%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan kepala keluarga tentang karang gigi yaitu 72 dengan kategori cukup. 

Simpulannya sebanyak (44,44%) kepala keluarga memiliki tingkat pengetahuan  

tentang karang gigi dengan kriteria cukup dengan rata-rata 72 (cukup). 

 

Kata kunci: pengetahuan, karang gigi, kepala keluarga.
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Oleh: Kadek Sri Widi Astiti 
 

 
 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak 

dapat dipisahkan satu dengan yang lain, sebab kesehatan gigi dan mulut akan 

mempengaruhi kesehatan tubuh lainnya., dalam hal menjaga kebersihan gigi dan mulut 

banyak orang lalai dan bahkan tidak memperdulikan kebersihan gigi dan mulutnya. 

Akibatnya gigi menjadi kotor dan tidak sehat. Masalah awal yang sering timbul akibat 

kelalaiannya adalah banyak terdapat karang gigi pada giginya. Karang gigi adalah suatu 

endapan keras yang terletak pada permukaan gigi berwarna mulai dari kekuning-

kuningan, kecoklat-coklatan, sampai kehitam-hitaman dan mempunyai permukaan 

kasar. Karang   gigi   menjadi   tempat berkumpulnya bakteri di permukaan gigi, dan 

menimbulkan masalah pada gusi seperti gingivitis. Karang gigi bukan suatu masalah 

yang bisa dianggap ringan, para ahli kesehatan di dunia sering melakukan penelitian 

dan sudah banyak menemukan bahwa masalah pada gigi seperti karang gigi dapat 

memicu terjadinya penyakit jantung dan penyakit lainnya, meski demikian 

perawatan gigi seperti pembersihan karang gigi masih dianggap tidak terlalu 

penting, padahal manfaatnya sangat vital dalam menunjang kesehatan dan 

penampilan. Hasil data kegiatan mahasiswa KKN IPE Poltekkes Denpasar di 

Kabupaten Klungkung Tahun 2021, bahwa ibu hamil yang berkunjung ke dokter 

gigi dengan alasan untuk membersihkan karang gigi nya saja sebanyak 15,6%, hal 

tersebut menunjukkan bahwa masih rendahnya kesadaran ibu hamil dalam upaya 

pencarian pelayanan kesehatan gigi untuk pembersihan karang gigi. Penyebab 

timbulnya masalah gigi dan mulut pada masyarakat salah satunya adalah faktor 

perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut, hal ini dilandasi oleh 
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kurangnya pengetahuan akan pentingnya kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan 

merupakan faktor internal yang ada pada diri individu sehingga mempermudah 

individu untuk berperilaku dan pengetahuan berpengaruh langsung terhadap sikap 

dan perilaku khusus seseorang. Kepala keluarga merupakan suami sekaligus ayah 

yang memiliki peran penting didalam membimbing, memberikan pengertian, 

menyediakan fasilitas pengetahuan tentang kesehatan gigi dan sebagai panutan atau 

contoh  terhadap istri, anak dan rumah tangganya. Sebagai kepala keluarga penting 

untuk memiliki pengetahuan dalam segala hal salah satunya pengetahuan tentang 

kesehatan gigi, pemeliharaan kesehatan gigi agar terhindar dari masalah kesehatan 

gigi seperti adanya karang gigi yang dapat menimbulkan penyakit gigi dan mulut. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan tentang karang 

gigi pada   kepala keluarga di lokasi KKN IPE   kelompok 3 K l u n g k u n g  Tahun 

2021. Jenis penelitian ini adalah  penelitian deskriptif. Responden penelitian ini 

berjumlah 45 orang kepala keluarga yang diperoleh saat melakukan kegiatan KKN 

IPE Kelompok 3 Klungkung Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun 2021. Metode 

pengumpulan data  menggunakan kuisioner dengan 20 soal dalam bentuk google 

form. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2021. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa persentase pengetahuan 

kepala keluarga tentang karang gigi dari 45 responden yang memiliki tingkat 

pengetahuan tentang karang gigi dengan kategori baik sebanyak 17 orang (37,78%), 

kategori cukup sebanyak 20 orang (44,44%), dan kategori kurang sebanyak 8 orang 

(17,78%). Rata-rata tingkat pengetahuan kepala keluarga tentang karang  gigi di 

Kabupaten Klungkung Tahun 2021 adalah 72 dengan kriteria cukup. Simpulannya 

sebanyak (44,44%) kepala keluarga memiliki tingkat pengetahuan  tentang karang 

gigi dengan kriteria cukup dengan rata-rata 72 (cukup). 

Kepada petugas pelayanan Kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten 

Klungkung agar memberikan penyuluhan pada kepala keluarga tentang karang 

gigi. Kepala keluarga diharapkan rutin memeriksakan giginya ke pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut minimal enam bulan sekali.
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