
 

 

 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA IBU HAMIL di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar  

di Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

 

No Kegiatan  
Januari Febuari Maret April Mei 

Keterangan 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                                           

2 Ujian Proposal                                           

3 Perizinan penelitian                                            

4 Penelitian                                            

5 

Pengumpulan data, 

bimbingan hasil 

pembahasan, kesimpulan 

dan saran                                            

6 Ujian KTI                                           

7 Perbaikan KTI                                           

8 Penyerahan KTI                     

 

                    



 

 

Lampiran 2 

 PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil di lokasi 

KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

Peneliti  Ni Putu Ayu Prima Mulyani 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar 

di Jembrana II Kecamatan Mendoyo dan Pekutatan 

Kabupaten Jembrana  

 Sumber pendanaan  

 

Penelitian ini bertujuan untuk merubah pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana. Jumlah peserta sebanyak 24 orang 

ibu hamil dengan syaratnya yaitu (kriteria inklusi yaitu memiliki Smartphone serta 

mempunyai aplikasi WhatsApp dan bisa mengoperasikannya dan bersedia 

menjadi responden. Kriteria ekslusi yaitu ibu hamil tidak bersedia mengisi google 

form maka di keluarkan menjadi responden) peserta akan diberikan soal untuk 

diukur tingkat pengetahuannya.  



 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Putu Ayu Prima Mulyani dengan no HP 

087772836393 

 



 

 

Lampiran 3 

Kuesioner Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Ibu Hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

Nama   :  

Umur   :  

Pendidikan  :  

Pekerjaan  : 

Alamat  :  

Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat! 

1. Hal-hal yang tidak boleh dilakukan ibu hamil untuk memelihara kebersihan 

gigi dan mulutnya adalah…. 

a. Sikat gigi 2 kali sehari 

b. Mengisap permen terus menerus 

c. Membersihkan gigi dengan benang gigi 

2. Akibat gigi berlubang dari ibu hamil adalah…. 

a. Bau mulut 

b. Nafas segar 

c. Gusi bersih 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut ibu hamil 

kecuali…. 

a. Waktu menyikat gigi 

b. Teknik menyikat gigi 

c. Makanan manis 

4. Salah satu cara mencegah agar gigi tidak berlubang adalah…. 



 

 

a. Menggosok gigi secara teratur 

b. Makan makanan yang manis 

c. Makan makanan yang mudah melekat 

5. Waktu menggosok gigi yang tepat adalah 

a. 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. 2 kali sehari pagi saat mandi dan sore saat mandi 

c. 2 kali sehari pagi setelah makan dan sore saat mandi 

6. Selain sikat gigi alat yang digunakan untuk membersihkan gigi adalah…. 

a. Cermin 

b. Benang gigi 

c. Gelas 

7. Mengontrol kesehatan gigi sebaiknya dilakukan setiap…. 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

8. Apabila mengeluh sakit gigi hal yang harus dilakukan adalah… 

a. Mengunyah permen terus menerus 

b. Segera periksa ke dokter gigi 

c. Menahan sakit berharap nanti sakitnya akan hilang sendiri 

9. Makanan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil 

adalah…. 

a. Buah dan sayur 

b. Permen 

c. Coklat 



 

 

10. Sebaiknya mengganti sikat gigi setiap berapa bulan…. 

a. Satu bulan 

b. Tiga bulan 

c. Enam bulan 

 

Sumber: Yulianti, I. A. T. 2019. Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara 

Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil yang Berkunjung ke 

Puskesmas Pembantu Dauh Puri Denpasar Barat Tahun 2019. Karya Tulis 

Ilmiah. Politeknik Kesehatan Denpasar.  

 



 

 

Lampiran 4 

Kuesioner Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Ibu Hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

Dalam Google Form   

 

 

 

 

 

 

 

Link Google From: https://forms.gle/Kb4vq97DvasbqhAe8  

https://forms.gle/Kb4vq97DvasbqhAe8


 

 

Lampiran 5 

Kunci Jawaban Kuesioner 

Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pada Ibu Hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

 

1. B 

2. A 

3. C 

4. A 

5. A 

6. B 

7. C 

8. B 

9. A 

10. B  



 

 

Lampiran 6 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL di lokasi 

KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

No 
Kode 

Responden 
 Umur 

Tingkat 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

Soal 
Skor Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1 26 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

2 R2 24 S1 IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik  

3 R3 32 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

4 R4 29 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

5 R5 24 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

6 R6 33 SMA IRT 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

7 R7 22 SMA Wiraswasta 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Cukup 

8 R8 19 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

9 R9 32 SMA Pedagang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

10 R10 23 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

11 R11 40 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 Cukup 



 

 

12 R12 25 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

13 R13 30 SMA IRT 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 Cukup 

14 R14 32 SMA Pedagang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

15 R15 28 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

16 R16 41 SMA Wiraswasta 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

17 R17 29 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

18 R18 36 SMA 

Kariawan 

Swasta 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

19 R19 32 SD IRT 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50 Kurang 

20 R20 33 SMA Petani  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

21 R21 29 S1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

22 R22 31 SD IRT 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70 Cukup 

23 R23 35 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

24 R24 34 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik 

Jumlah 17 24 18 23 15 24 17 22 24 16 200 2000  

Baik  
Rata-rata 0,7 1,0 0,75 0,95 0,62 1,0 0,7 0,91 1,0 0,66 8,333 83,33 

 

Jawaban benar : 1 

Jawaban salah  : 0  



 

Lampiran 7 

Dokumentasi Hasil Kuesioner Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021Dalam Microsft Excel 

   



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


