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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT THE 

MAINTENANCE OF DENTAL AND ORAL HEALTH IN 

PREGNANT IN 2021 

(The study was conducted at the location of KKN IPE Health 

Polytechnic of the Ministry of Health Denpasar in Jembrana II, 

Jembrana Regency) 
 

ABSTRACT 

Pregnancy is one of the factors that can lead to increased dental and oral 

health problems, therefore pregnant women are required to increase their 

knowledge of oral health in order to avoid oral diseases. The purpose of the study 

was to determine the description of knowledge about oral and dental health 

maintenance in pregnant women at the location of KKN IPE Health Polytechnic 

of the Ministry of Health in Denpasar in Jembrana II, Jembrana Regency, in 2021. 

The type of research conducted in this study is descriptive research. The total 

number of research respondents was 24 pregnant women. The results of the 

research and data analysis showed that the knowledge of the most pregnant 

women was in good criteria, as many as 19 people (79%), pregnant women who 

had sufficient knowledge with sufficient criteria were four people (17%) and only 

one pregnant woman (4%) had knowledge. with less categories. The average 

knowledge of maintaining dental and oral health among pregnant women at the 

KKNlocation for the IPE Health Polytechnic of the Ministry of Health Denpasar 

in Jembrana II, Jembrana Regency in 2021 with a good category was 83.33. It can 

be concluded that most of the knowledge of pregnant women on the maintenance 

of dental and oral health is good, but still found pregnant women with sufficient 

and insufficient levels of knowledge. 

Keywords: Pregnant, Knowledge, Oral and Dental Health Maintenance 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA  

IBU HAMIL TAHUN 2021  

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana) 
 

ABSTRAK 

Kehamilan merupakan salah satu faktor yang dapat menyebabkan 

meningkatnya masalah kesehatan gigi dan mulut, untuk itu ibu hamil dituntut 

untuk meningkatkan pengetahuan terhadap kesehatan gigi dan mulut agar 

terhindar dari penyakit-penyakit rongga mulut. Tujuan penelitian dilakukan adalah 

untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut pada Ibu Hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Jenis penelitian yang dilakukan 

pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Total responden penelitian 

berjumlah 24 ibu hamil. Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan 

pengetahuan ibu hamil terbanyak berada pada kriteria baik, sebanyak 19 orang 

(79%), ibu hamil yang memiliki pengetahuan dengan kriteria cukup sebanyak 

empat orang (17%) dan hanya satu orang ibu hamil (4%) memiliki pengetahuan 

dengan katagori kurang. Rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 dengan kategori baik adalah 

sebesar 83,33. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar pengetahuan ibu hamil 

terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sudah baik, namun masih 

ditemukan ibu hamil dengan tingkat pengetahuan cukup dan kurang.  

Kata kunci: Ibu Hamil, Pengetahuan, Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

IBU HAMIL TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana) 

Oleh: NI PUTU AYU PRIMA MULYANI 

Masa kehamilan merupakan masa yang selayaknya dipersiapkan dengan 

baik. Kesehatan ibu harus benar-benar dijaga agar janin yang dikandungnya sehat 

dan tidak mengalami gangguan atau kelainan. Selain pola makan yang seimbang 

juga diperlukan pemeriksaan kesehatan ibu secara menyeluruh termasuk 

pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut (Melissa, dkk., 2012 dalam Kristiana, 

2019). Awal kehamilan biasanya ibu hamil mengalami lesu, mual dan kadang-

kadang sampai muntah. Lesu, mual atau muntah ini menyebabkan terjadinya 

peningkatan suasana asam dalam mulut. Peningkatan plak karena malas 

memelihara kebersihan, akan mempercepat terjadinya kerusakan gigi (Kemenkes 

RI, 2012). Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya 

meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang mengabaikan masalah 

kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang kebersihan gigi 

dan mulut yang kurang (Melissa, dkk., 2012 dalam Kristiana, 2019).  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan dalam program Kuliah Kerja Nyata 

pada tanggal 14 januari 2021 terhadap 24 orang ibu hamil di wilayah kabupaten 

Jembrana II, 95% sudah menyikat gigi dengan menggunakan pasta gigi dan sikat 

gigi, sedangkan 5% tidak meyikat gigi menggunakan pasta gigi dan sikat gigi. Ibu 

hamil yang menyikat gigi dua kali sehari sebanyak 75%, dan 25% menyikat gigi 

tiga kali sehari. Ibu hamil yang mengganti sikat gigi setiap tiga bulan sekali 

sebanyak 87% sedangkan, 13% tidak mengganti sikat gigi tiga bulan sekali 

dengan alasan sikat gigi masih layak untuk digunakan.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di lokasi KKN IPE Poltekkes 

Kemenkes Denpasar di Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Jenis 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Total responden penelitian 
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berjumlah 24 ibu hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Maret Tahun 2021.  

Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan pengetahuan ibu hamil 

terbanyak berada pada kriteria baik, sebanyak 19 orang (79%), ibu hamil yang 

memiliki pengetahuan dengan kriteria cukup sebanyak empat orang (17%) dan 

hanya satu orang ibu hamil (4%) memiliki pengetahuan dengan katagori kurang. 

Rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Jembrana II Kabupaten 

Jembrana Tahun 2021 dengan kategori baik adalah sebesar 83,33. 

Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu hamil terhadap pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Jembrana II Kabupaten Jembrana Tahun 2021 sudah baik, namun masih 

ditemukan ibu hamil dengan tingkat pengetahuan cukup dan kurang. Diharapkan 

bagi petugas kesehatan di Kabupaten Jembrana dapat meningkatan pengetahuan 

ibu hamil dengan memberikan penyuluhan, dan memberikan media media seperti 

poster, leaflet untuk dibaca oleh ibu hamil.  
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