
 

 
 
 

 

Lampiran 1 
 

JADWAL PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 
 
 

 

No 

 

Kegiatan 
Februari Maret April Keterangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Bimbingan Proposal             

2 Ujian Proposal             

3 Perbaikan Proposal            

 
4 

Pengurusan ijin Penelitian, Pengumpulan 

data, bimbingan hasil pembahasan, 

kesimpulan, saran 

       

5 Penyerahan Laporan pada Penguji             

6 Ujian KTI             

7 Perbaikan KTI            

8 Penyerahan KTI            



 

Lampiran 2 

KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

 

Identitas Ibu Hamil 

Nama : 

Umur : tahun 
 

Trimester : 
 

Pendidikan : 

 

 

PETUNJUK : Pilihlah salah satu jawaban yang benar. 
 

1. Apa manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut ibu hamil? 

a. Mencegah sariawan, radang gusi, gigi berlubang 

b. Mencegah gigi hitam, gigi berlubang, radang gusi 

c. Memperbaiki gusi, radang gusi, gigi berlubang 

2. Bagaimana cara merawat kesehatan gigi dan mulut ibu hamil? 

a. Mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang 

b. Menyikat gigi 1 kali dalam sehari 

c. Memperbanyak makanan manis dan mudah melekat 

3. Apakah sebaiknya ibu hamil rutin kontrol ke pelayanan kesehatan gigi 

setiap? 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi yang baik dan benar dimasa 

kehamilan? 

a. Pagi hari sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pagi hari setelah mandi dan malam hari setelah makan 

c. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur 



 

5. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi? 

a. Sikat gigi, air kumur dan cermin 

b. Sikat gigi, pasta gigi dan gelas kumur 

c. Sikat gigi ,cermin dan gelas kumur 

6. Apa kandungan dalam pasta gigi yang digunakan untuk mencegah karies? 

a. Mineral 

b. Fluoride 

c. Kalsium 

7. Alat bantu untuk membersihkan sisa-sisa makanan disela-sela gigi 

disebut? 

a. Benang gigi 

b. Sikat gigi 

c. Pasta gigi 

8. Bagaimana contoh sikat gigi yang baik agar tidak mual dan muntah saat 

menyikat gigi? 

a. Kepala sikat yang lebar 

b. Kepala sikat yang kecil, bulu sikat lembut 

c. Kepala sikat lebar, bulu sikat lembut 

9. Bagaimanakah gerakan menyikat gigi di setiap bagian permukaan? 

a. 4-10 kali gerakan 

b. 6-10 kali gerakan 

c. 8-10 kali gerakan 

10. Bagaimanakah cara yang tepat untuk menyimpan sikat gigi? 

a. Kepala sikat menghadap ke bawah 

b. Kepala sikat menghadap ke atas 

c. Kepala sikat bersentuhan dengan sikat lain 



 

Lampiran 3 

 
 

KUNCI JAWABAN 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

 
1. A 

2. A 

3. C 

4. C 

5. B 

6. B 

7. A 

8. B 

9. C 

10. B 



 

 

 

 

 

Lampiran 4 
 

TABEL INDUK 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

Nomor 

Responden 

Umur 

(Th) 
Pendidikan Trimester 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 

1 25 th SMA 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 20 Gagal 

2 38 th SMP 3 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 40 Gagal 

3 38 th SD 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 30 Gagal 

4 33 th SMA 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 50 Kurang 

5 28 th SD 3 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 60 Cukup 

6 28 th S1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 80 Sangat Baik 

7 24 th SMP 3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 70 Baik 

8 29 th S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Sangat Baik 

9 35 th SMA 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 50 Kurang 

10 26 th SMP 3 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 60 Cukup 

11 36 th S1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

12 36 th SMA 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 40 Gagal 

13 24 th SMA 2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 40 Gagal 



 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

14 23 th SMA 2 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 30 Gagal 

15 27 th S1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 70 Baik 

16 25 th S1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

17 25 th D2 3 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 40 Gagal 

18 24 th SMA 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 30 Gagal 

19 30 th SMA 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 40 Gagal 

20 32 th SMP 3 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 40 Gagal 

21 32 th SMK 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 70 Baik 

22 25 th SMA 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 60 Cukup 

23 23 th SMP 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat Baik 

24 34 th SMA 3 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 20 Gagal 

25 18 th SMA 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 60 Cukup 

26 34 th SMA 3 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 30 Gagal 

27 28 th SMP 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Gagal 

28 38 th SMP 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 40 Gagal 

29 34 th SD 3 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 50 Kurang 

30 28 th SMA 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 40 Gagal 

Jumlah 14 23 11 14 25 9 18 13 7 18 1.520  

Rata- Rata  50,67 Kurang 



 

 

 

 

 

Lampiran 5 
 

TABEL INDUK 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SESUDAH PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

Nomor 

Responden 

Umur 

(Th) 
Pendidikan Trimester 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 

1 25 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 Sangat Baik 

2 38 th SMP 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

3 38 th SD 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 Sangat Baik 

4 33 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Sangat Baik 

5 28 th SD 3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 70 Baik 

6 28 th S-1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Sangat Baik 

7 24 th SMP 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 Sangat Baik 

8 29 th S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

9 35 th SMA 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat Baik 

10 26 th SMP 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

11 36 th S1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat Baik 

12 36 th SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Sangat Baik 

13 24 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 



 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

14 23 th SMA 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

15 27 th S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

16 25 th S-1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

17 25 th D-2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

18 24 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Sangat Baik 

19 30 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 Sangat Baik 

20 32 th SMP 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 70 Baik 

21 32 th SMK 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

22 25 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

23 23 th SMP 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

24 34 th SMA 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 70 Baik 

25 18 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat Baik 

26 34 th SMA 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80 Sangat Baik 

27 28 th SMP 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 Sangat Baik 

28 38 th SMP 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Sangat Baik 

29 34 th SD 3 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 70 Baik 

30 28 th SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

Jumlah 27 29 29 29 29 20 30 23 22 25 2.630  

Rata- Rata  87,67 Sangat Baik 



 

Lampiran 6 

 

 
MEDIA POWER POINT 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 
 

 

 



 

 

 

  
 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 
DOKUMENTASI KEGIATAN PENYULUHAN 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

 

 

 
 



 

Lampiran 8 

 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

 
Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

 

 

Judul Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Pada 

Ibu Hamil Di Kabupaten Klungkung Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Ketut Novia Indrawati 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Wilayah Kabupaten Klungkung 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Klungkung. 

Jumlah peserta sebanyak 30 orang ibu hamil akan diberikan soal untuk diukur 

tingkat pengetahuannya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 



 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Ketut Novia Indrawati dengan no HP 

081246603302 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 


