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KNOWLEDGE LEVEL OF DENTAL AND ORAL HEALTH 

CARE BEFORE AND AFTER COUNSELING FOR 

PREGNANT WOMEN IN KLUNGKUNG 

DISTRICT 2021 

ABSTRACT 

In pregnant women, physiological changes and psychological changes can usually 

occur, this condition causes pregnant women to often neglect their personal 

hygiene, including dental hygiene, so that groups of pregnant women are very 

vulnerable or sensitive to dental and oral diseases. Pregnant women are very 

important to maintain healthy teeth and mouth so that the function of chewing is 

still good, nutritional intake remains good and pregnant women remain healthy. 

This study aims to determine the level of knowledge of dental and oral health before 

and after counseling for pregnant women in Klungkung Regency in 2021. This type 

of research is pre-experimental with one group design pretest and posttest design 

and the number of respondents is 30 people. Data collection using a questionnaire 

(google form). The results showed that pregnant women who had a knowledge level 

of dental and oral health care before counseling were in the failing category of 

50%, very good 16.67%, good 10%, sufficient 13.33% and less than 10%, and the 

average level of knowledge was 50. , 67 in the less category. Pregnant women who 

have a level of knowledge of dental and oral health after counseling are in the very 

good category of 86.67%, both 13.33% and there are no pregnant women who have 

sufficient, insufficient or failed categories, and the average level of knowledge is 

87.67 with very good category. The level of knowledge of pregnant women has 

increased the provision of counseling through WhatsApp with the power point of 

the media. 

 
Key words: Pregnancy, Level of knowledge, Counseling 
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ABSTRAK 

 

Pada wanita hamil biasanya dapat terjadi perubahan fisiologis dan perubahan 

psikis, keadaan tersebut menyebabkan ibu hamil sering kali mengabaikan 

kebersihan dirinya, termasuk kebersihan giginya, sehingga kelompok ibu hamil 

sangat rawan atau peka terhadap penyakit gigi dan mulut. Ibu hamil sangat penting 

untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut sehingga fungsi pengunyahan tetap baik, 

asupan gizi tetap baik dan ibu hamil tetap sehat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum 

dan sesudah penyuluhan pada ibu hamil di Kabupaten Klungkung Tahun 2021. 

Jenis penelitian ini adalah Pre-experimental dengan rancangan one group pretest 

and posttest design dan jumlah responden 30 orang. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner (google form). Hasil penelitian menunjukkan ibu hamil 

yang memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum 

penyuluhan dengan kategori gagal 50%, sangat baik 16,67%, baik 10%, cukup 

13,33% dan kurang 10%, serta rata-rata tingkat pengetahuan 50,67 dengan kategori 

kurang. Ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut sesudah penyuluhan dengan kategori sangat baik 86,67%, baik 13,33% 

dan tidak ada ibu hamil yang memiliki kategori cukup, kurang maupun gagal, serta 

rata-rata tingkat pengetahuan 87,67 dengan kategori sangat baik. Tingkat 

pengetahuan ibu hamil mengalami peningkatan sesudah diberikan penyuluhan 

melalui whatsapp dengan media power point. 

 

Kata kunci: Kehamilan, Tingkat pengetahuan, Penyuluhan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

 

OLEH: NI KETUT NOVIA INDRAWATI (P07125018041) 

 

Kehamilan adalah suatu kondisi seorang wanita memiliki janin yang tengah 

tumbuh dalam tubuhnya. Pada wanita hamil biasanya dapat terjadi perubahan 

fisiologis dan perubahan psikis, keadaan tersebut menyebabkan ibu hamil sering 

kali mengabaikan kebersihan dirinya, termasuk kebersihan giginya, sehingga 

kelompok ibu hamil sangat rawan atau peka terhadap penyakit gigi dan mulut. 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut bermanfaat untuk menjaga kondisi 

janin agar tetap tumbuh dan berkembang secara sehat dan sempurna, serta 

mencegah terjadinya kelahiran bayi dengan berat badan tidak normal atau kelahiran 

prematur. Ibu hamil sangat penting untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

sehingga fungsi pengunyahan tetap baik, asupan gizi tetap baik dan ibu hamil tetap 

sehat, serta mencegah penyakit gigi dan mulut menjadi lebih parah . 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan pada ibu 

hamil di Kabupaten Klungkung Tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian Pre-experimental dengan rancangan penelitian one group pretest and 

posttest dengan total responden ibu hamil sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 30 ibu hamil di Kabupaten 

Klungkung Tahun 2021, tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut sebelum penyuluhan pada ibu hamil di Kabupaten Klungkung Tahun 2021 

dengan kategori gagal sebesar 50%, kategori sangat baik 16,67%, kategori baik 

10%, kategori cukup 13,33% dan kategori kurang 10%. Rata-rata tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum 

penyuluhan di Kabupaten Klungkung adalah 50,67 dengan kategori kurang. 

Tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah penyuluhan 



ix  

pada ibu hamil di Kabupaten Klungkung dengan kategori sangat baik sebesar 

86,67%, kategori baik 13,33%, dan tidak ada ibu hamil yang memiliki kategori 

cukup, kurang maupun gagal. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah penyuluhan di Kabupaten 

Klungkung adalah 87,67 dengan kategori sangat baik. 

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat menarik simpulan bahwa 

tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

Kabupaten Klungkung Tahun 2021 sesudah diberikan penyuluhan mengalami 

peningkatan. Disarankan ibu hamil agar lebih memperhatikan dan meningkatkan 

pengetahuannya dengan mencari informasi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut selama masa kehamilan, rajin mengikuti penyuluhan di puskesmas, 

kegiatan posyandu dan pertemuan rutin lainnya yang dilakukan di daerah tersebut. 
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