
 
 

 
 

Lampiran 1  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat kepada Ibu Hamil di Denpasar Barat , saya meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul                      : 

                 

Gambaran Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan 

Mulut Serta Perilaku Menyikat Gigi Pada Ibu Hanil Di 

Denpasar Barat Tahun 2021 

Peneliti Utama       : Putu Meisy Sutrisna Dewi 

Institusi                  : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian   : Kecamatan Denpasar Barat 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut serta perilaku menyikat gigi pada ibu hamil di 

Denpasar Barat tahun 2021. Jumlah responden sebanyak 30 orang di lokasi KKN 

IPE yang didapatkan, yaitu di wilayah Kecamatan Denpasar Barat. Responden 

akan diberikan soal sebanyak 10 buah soal diisi melalui google form untuk diukur 

tingkat pengetahuannya serta akan diberikan lembar wawancara melalui google 

form untuk diukur tingkat perilaku menyikat giginya. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 



 
 

 
 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” 

sebagai peserta penelitian ini atau dapat di tandatangani oleh wali. 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Denpasar/…….…../….……./2021 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

_________________________  ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

        _______________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________   

Tanda Tangan dan Nama 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERTANYAAN  

 

Nama  : 

Umur   : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

Jawablah pertanyaan ini dengan benar! 

1. Tujuan menyikat gigi adalah…… 

2. Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah……. 

3. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya mengandung…. 

4. Alat yang digunakan untuk membersihkan makanan di sela-sela gigi 

adalah…….. 

5. Sebutkan contoh makanan yang dapat membantu membersihkan gigi ! 

6. Akibat tidak menyikat gigi adalah…. 

7. Salah satu cara mencegah terjadinya gusi berdarah pada ibu hamil adalah 

…… 

8. Sebutkan faktor-faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut pada 

ibu hamil ! 

9. Sebutkan cara untuk menghindari pembentukan karang gigi pada masa 

kehamilan ! 

10. Membersihkan karang gigi sebaiknya setiap….. 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Ibu 

Hamil Di Denpasar Barat Tahun 2021 

 

1. Tujuan menyikat gigi : 

 Membersihkan gigi dari kotoran dan sisa-sisa makanan 

 Mempercantik estetika gigi  

2. Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut : 

 Menyikat gigi minimal 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur  

 Kurangi mengkonsumsi makanan manis dan mudah melekat seperti 

permen dan cokelat  

 Perbanyak mengkonsumsi buah dan sayur  

 Rutin memeriksakan kesehatan gigi dan mulut minimal 6 bulan sekali ke 

pelayanan kesehatan gigi terdekat 

3. Pasta gigi yang digunakan mengandug fluor  

4. Alat yang digunakan untuk membersihkan sela-sela gigi adalah dental floss ( 

benang gigi ) 

5. Contoh makanan yang membantu membersihkan gigi adalah : semangka, 

apel, papaya , jeruk dll 

6. Akibat tidak menyikat gigi : bau mulut , karang gigi , radang gusi dan gigi 

berlubang  

7. Cara mencegah gusi berdarah : menyikat gigi dengan berhati-hati , rajin 



 
 

 
 

merawat kebersihan gigi dan mulut , menggunakan sikat gigi dengan bulu 

sikat yang halus dan mengkonsumsi vitamin C 

8. Faktor- faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut :   cara 

menyikat gigi , waktu dan frekuensi menyikat gigi  

9. Cara menghindari pembentukan karang gigi  : 

 Menyikat gigi minimal 2 kali sehari pagi setelah sarapan & malam 

sebelum tidur 

 Mengurangi mengkonsumsi makanan yang manis dan lengket 

 Perbanyak mengkonsumsi makanan yang mengandung serat dan air ( buah 

dan sayur  

 Mengunyah menggunakan kedua sisi rahang  

10. 6 bulan sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  4 

LEMBAR WAWANCARA 

Identitas 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Pendidikan : 

Pilihlah satu jawaban Ya/Tidak ( √ ) ! 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah anda menyikat gigi setiap hari ?   

2. Apakah anda menyikat gigi dua kali sehari?   

3. Apakah anda menyikat gigi setelah sarapan pagi ?   

4. Apakah anda menyikat gigi sebelum sarapan pagi ?   

5. apakah anda menyikat gigi sebelum tidur malam?   

6. Apakah anda menggunakan sikat gigi bergantian dengan 

keluarga ? 

  

7. Apakah sikat gigi yang benar dengan tangkai yang lurus dan bulu 

sikat yang halus? 

  

8. Apakah anda menyikat gigi menggunakan pasta yang 

mengandung fluor? 

  

9. Apakah anda menyikat seluruh permukaan gigi ?   

10. Apabila ibu mengalami mual atau muntah apakah ibu selalu 

menyikat gigi? 

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Tabel Induk Tentang Gambaran  Pengetahuan  

Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil Tahun 2021 

No Nama Responden Umur 

Nomor Soal untuk Tingkat Pengetahuan 

Total 

jawaban 

yang 

benar 

Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

1 Responden 1 20 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Baik 

2 Responden 2  26 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 50 Kurang 

3 Responden 3 26 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 50 Kurang 

4 Responden 4 27 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

5 Responden 5 26 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

6 Responden 6 29 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 5 50 Kurang 

7 Responden 7 31 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

8 Responden 8 25 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 



 
 

 
 

9 Responden 9 35 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 50 Kurang 

10 Responden 10 25 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

11 Responden 11 23 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Baik 

12 Responden 12 22 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 60 Cukup 

13 Responden 13 32 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 

14 Responden 14 33 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup 

15 Responden 15 23 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70 Baik 

16 Responden 16 39 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50 Kurang 

17 Responden 17 30 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Baik 

18 Responden 18 23 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

19 Responden 19  26 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 60 Cukup 

20 Responden 20 32 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 60 Cukup 

21 Responden 21 26 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Sangat Baik 

22 Responden 22 32 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50 Kurang 



 
 

 
 

23 Responden 23 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat Baik 

24 Responden 24 37 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup 

25 Responden 25 34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

26 Responden 26 40 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 60 Cukup 

27 Responden 27 39 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 50 Kurang 

28 Responden 28 19 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang 

29 Responden 29 26 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 

30 Responden 30 21 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70 Baik 

 Jumlah   19 25 7 13 27 30 18 11 22 15 187 1870  

 Rata – rata  0.63 0.83 0.23 0.43 0.9 1 0.6 0.36 0.7 0.5 6.23 62.3 Cukup 

 

Keterangan : 

Salah : 0 

Benar : 1 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Tabel Induk Tentang Perilaku Menyikat Gigi Pada Ibu Hamil Tahun 2021 

No Nama Responden Umur 

Nomor Soal untuk Tingkat Perilaku 

Total 

jawaban 

yang 

benar 

Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

1 Responden 1 20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

2 Responden 2  26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat Baik 

3 Responden 3 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat baik 

4 Responden 4 27 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

5 Responden 5 26 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

6 Responden 6 29 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat Baik 

7 Responden 7 31 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat Baik 

8 Responden 8 25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 



 
 

 
 

9 Responden 9 35 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat Baik 

10 Responden 10 25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

11 Responden 11 23 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

12 Responden 12 22 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

13 Responden 13 32 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 60 Cukup 

14 Responden 14 33 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 50 Perlu 

Bimbingan 

15 Responden 15 23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

16 Responden 16  39 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

17 Responden 17 30 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 

18 Responden 18 23 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Sangat Baik 

19 Responden 19 26 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat Baik 

20 Responden 20 32 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Sangat Baik 

21 Responden 21 26 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90  Sangat Baik 



 
 

 
 

22 Responden 22 32 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Sangat Baik 

23 Responden 23 28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

24 Responden 24 37 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Baik 

25 Responden 25 34 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat Baik 

26 Responden 26 40 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60 Cukup 

27 Responden 27 39 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60 Cukup 

28 Responden 28 19 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 60 Cukup 

29 Responden 29 26 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat Baik 

30 Responden 30  21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat Baik 

 Jumlah   30 30 23 11 25 17 30 23 30 27 245 2450  

 Rata – rata  1 1 0.76 0.36 0.83 0.56 1 0.76 1 0.9 8.16 81.66 Sangat Baik 

 

Keterangan :  

Salah :0 

Benar :1 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 

JADWAL PENELITIAN  

 

GAMBARAN  PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT  

SERTA PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL  

DI DENPASAR BARAT TAHUN 2021 

 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Keterangan Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal               

2 Ujian proposal               

3 Perbaikan proposal               

4 
Pengurusan ijin,  penelitian, pengumpulan 

data, pengolahan, dan bimbingan hasil 
             

5 Pengumpulan laporan               

6 Ujian KTI              

s7 Perbaikan KTI              

8 Penyerahan KTI              
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