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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ON DENTAL AND MOUTH 

CLEANLINESS AS WELL AS PREGNANT WOMEN BRUSHING 

BEHAVIOR IN WEST DENPASAR IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

From the KKN / IPE data, the number of visits by pregnant women who cleaned 

tartar was 8%. The purpose of this study was to describe the knowledge about 

oral hygiene and tooth brushing behavior in pregnant women in West Denpasar 

in 2021. This research was a descriptive study with a survey research design. 

Respondents of this study were pregnant women, amounting to 30 people. The 

results showed that the percentage of pregnant women who had the highest level 

of knowledge was 13 people (43.33%) with the sufficient category and the lowest 

level of knowledge was 0 people (0%) with the failing category. The average level 

of knowledge of pregnant women is 62.3 with sufficient category. The percentage 

of pregnant women who had the highest tooth brushing behavior was 23 people 

(76.66%) with the very good category and the lowest brushing behavior was 1 

person (3.33%) with the category needing guidance. Based on the results of 

research conducted on 30 pregnant women, it can be concluded that the level of 

knowledge about dental and oral hygiene in pregnant women in West Denpasar in 

2021 is that the majority of pregnant women knowledge about dental and oral 

hygiene in West Denpasar in 2021 is in the Enough category. The average 

knowledge of pregnant women about dental and oral hygiene in West Denpasar in 

2021 is in the Enough category. The majority of the brushing behavior of 

pregnant women in West Denpasar in 2021 is in the very good category.  

Key words: knowledge, behavior, brushing teeth, pregnant women. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT SERTA PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL  

DI DENPASAR BARAT TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Dari data KKN/IPE jumlah kunjungan ibu hamil yang membersihkan 

karang gigi sebanyak 8%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut serta perilaku menyikat gigi pada 

ibu hamil di Denpasar barat tahun 2021. Jenis penelitian adalah penelitian 

deskriptif dengan rancangan penelitian survey. Responden penelitian ini adalah 

ibu hamil yang berjumlah 30 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

persentase ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan tertinggi adalah 13 orang 

(43,33%) dengan kategori cukup dan tingkat pengetahuan terendah sebanyak 0 

orang (0%) dengan kategori gagal. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil 62,3 

dengan kategori cukup. Persentase ibu hamil yang memiliki perilaku menyikat 

gigi tertinggi adalah 23 orang (76,66%) dengan kategori sangat baik dan perilaku 

menyikat gigi yang terendah adalah 1 orang (3,33%) dengan kategori perlu 

bimbingan. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 30 Ibu hamil maka 

dapat ditarik simpulan tingkat pengetahuan tentang kebersihan  gigi dan mulut 

pada Ibu hamil di Denpasar Barat tahun 2021 yaitu mayoritas pengetahuan ibu 

hamil tentang kebersihan gigi dan mulut di Denpasar Barat tahun 2021 termasuk 

kategori Cukup. Rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang kebersihan gigi dan 

mulut di Denpasar Barat tahun 2021 termasuk kategori Cukup. Mayoritas perilaku 

menyikat gigi ibu hamil di Denpasar Barat tahun 2021 termasuk kategori sangat 

baik.  

Kata kunci: pengetahuan,  perilaku, menyikat gigi, ibu hamil. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT SERTA PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL DI 

DENPASAR BARAT TAHUN 2021 

OLEH : PUTU MEISY SUTRISNA DEWI (P07125017050) 

 

Berdasarkan informasi yang didapat dari beberapa keluarga binaan di 

wilayah kelompok Denpasar Barat bahwa, mereka belum pernah mendapatkan 

penyuluhan tentang kesehatan gigi dari petugas kesehatan setempat dan 

berdasarkan hasil analisa data kelompok KKN/IPE Denpasar III didapatkan hasil 

keluarga yang frekuensi menyikat gigi dua kali sehari sebanyak 71% , keluarga 

yang frekuensi menyikat gigi tiga kali sehari sebanyak 26% , keluarga yang 

mengganti sikat gigi selama tiga bulan sekali sebanyak 94%, keluarga yang tidak 

mengganti sikat gigi selama tiga bulan sebanyak 6%. Kemudian keluarga yang 

melakukan pemeriksaan tiga bulan terakhir ke dokter gigi sebanyak 11%, keluarga 

yang tidak melakukan pemeriksaan tiga bulan terakhir ke dokter gigi sebanyak 

89%. Alasan keluarga datang ke dokter gigi karena gigi berlubang sebanyak 17%, 

alasan keluarga datang ke dokter gigi untuk membersihkan karang gigi sebanyak 

8%, alasan keluarga datang ke dokter gigi untuk kontrol sebanyak 46% dan alasan 

keluarga datang ke dokter gigi karena sakit gigi lainnya sebanyak 29%. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tingkat 

kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil di denpasar barat tahun 2021. Metode 

penelitian meliputi jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif, 

tempat dan waktu penelitian dilaksanakan di wilayah KKN/IPE Denpasar III pada 

bulan Maret 2021 dengan jumlah responden 30 orang. Hasil penelitian 

menunjukan persentase ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan tertinggi 

sebanyak 13 orang (43.33%) dengan kriteria cukup, dengan tingkat pengetahuan 

terendah sebanyak 0 orang (0%) dengan kriteria gagal, 3 orang (10%) dengan 

kriteria sangat baik, 6 orang (20%) dengan kriteria baik, dan 8 orang (26.67%) 

dengan kriteria kurang. rata-rata tingkat pengetahuan pada ibu hamil yaitu sebesar 

62.3% dengan kriteria cukup.  Persentase Ibu hamil yang memiliki perilaku 

menyikat gigi tertinggi sebanyak 23 orang (76.66%) dengan kriteria sangat baik , 
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ibu hamil yang memiliki perilaku menyikat gigi terendah sebanyak 1 orang 

(3.33%) dengan kriteria perlu bimbingan, 2 orang (6.67%) dengan kriteria baik, 4 

orang (13.34%) dengan kriteria cukup.  

Berdasarkan hasil penelitian ini yang dilakukan pada 30 Ibu hamil maka 

dapat ditarik simpulan tingkat pengetahuan tentang kebersihan  gigi dan mulut 

pada ibu hamil di Denpasar Barat tahun 2021 yaitu mayoritas pengetahuan ibu 

hamil tentang kebersihan gigi dan mulut di Denpasar Barat tahun 2021 termasuk 

kategori cukup. Rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang kebersihan gigi dan 

mulut di Denpasar Barat tahun 2021 termasuk kategori cukup. Mayoritas perilaku 

menyikat gigi ibu hamil di Denpasar Barat tahun 2021 termasuk kategori sangat 

baik.  

Berdasarkan  pembahasan dan simpulan, maka disarankan kepada petugas 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Kecamatan Denpasar Barat agar rutin 

memberikan penyuluhan tentang pengetahuan kebersihan gigi dan mulut dan 

kepada ibu hamil agar selalu meningkatkan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut selama masa kehamilan serta ibu hamil diharapkan rutin memeriksakan 

kesehatan gigi dan mulutnya minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan 

gigi dan mulut. 
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