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DESCRIPTION OF PREGNANT MOTHER'S SKILLS ABOUT TEETH 

BRUSHING IN NORTH DENPASAR DISTRICT 

YEAR 2021 

 

ABSTRACT 

 

The causes of dental and oral health problems in the community, one of which is 

the behavioral factor, the skills of brushing teeth in pregnant women that need to 

be paid close attention to because during pregnancy, pregnant women feel 

lethargic, nauseous and sometimes vomit, so that pregnant women take care of their 

teeth and mouth. can cause plaque buildup resulting in tooth decay. The purpose of 

this study was to find a description of the skills of pregnant women about teeth in 

North Denpasar District in 2021. This research was conducted in April 2021. This 

type of research is a descriptive study of 39 respondents at the location of KKN IPE 

Health Polytechnic Ministry of Health Denpasar in 2021. Types of data collected 

in this study are primary and secondary data. Data were collected by presenting a 

20 question questionnaire in the form of Google from. The percentage of brushing 

skills in pregnant women is 35.90% of people have a skill level with good criteria, 

amounting to 20.51% of people who have a skill level with sufficient criteria, 

43.59% of people who have a skill level with criteria needing average guidance The 

average of brushing skills is 60.20 difficulties. The conclusion of this study is a 

research on the skills of pregnant women on brushing their teeth in North Denpasar 

District in 2021 with sufficient criteria. 

 

Keywords: Skills, Pregnant, Brushing Teeth. 
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GAMBARAN KETERAMPILAN IBU HAMIL TENTANG MENYIKAT 

GIGI  DI KECAMATAN DENPASAR UTARA 

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat, 

salah satunya adalah faktor perilaku, keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil 

perlu diperhatikan dengan seksama karena pada masa kehamilan, ibu hamil merasa 

lesu, mual dan terkadang muntah, sehingga ibu hamil malas memelihara kebersihan 

gigi dan mulutnya yang dapat menyebabkan terjadi penumpukan plak sehingga 

terjadi kerusakan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

keterampilan ibu hamil tentang menyikat gigi di Kecamatan Denpasar Utara tahun 

2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan april 2021. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif berjumlah 39 responden di lokasi KKN IPE Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Tahun 2021. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian 

ini adalah data primer dan sekunder. Data ini dikumpulkan dengan cara pemberian 

kuesioner yang berjumlah 20 soal dalam bentuk Google from. Persentase 

keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil sebesar 35,90% orang memiliki tingkat 

keterampilan dengan kriteria baik, sebesar 20,51% orang memiliki tingkat 

keterampilan dengan kriteria cukup, sebesar 43,59% orang memiliki tingkat 

keterampilan dengan kriteria perlu bimbingan rata-rata keterampilan menyikat gigi 

adalah sebesar 60,20 terhitung. Simpulan penelitian ini yaitu rata-rata keterampilan 

Ibu hamil Tentang menyikat gigi di Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2021 dengan 

kriteria cukup.  

 

Kata kunci: Keterampilan, Ibu Hamil, Menyikat Gigi.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KETERAMPILAN IBU HAMIL TENTANG MENYIKAT 

GIGI  DI KECAMATAN DENPASAR UTARA 

TAHUN 2021 

 

Oleh: NI MADE DWI KUMALA CAHYANI 

 

Pada masa kehamilan, kesehatan gigi dan mulut hampir dilupakan karena 

dianggap tidak berhubungan dengan kehamilan, kehamilan dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi dan mulut, keadaan ini terjadi karena adanya peningkatan kadar 

hormon estrogen dan progesteron selama kehamilan yang dihubungkan pada 

peningkatan jumlah plak yang melekat pada gigi, karena adanya rasa mual dan 

muntah dipagi hari (morning sickness), hal ini terutama pada awal masa kehamilan 

sehingga mulut cenderung diabaikan dan asam yang dikeluarkan dari lambung saat 

muntah juga dapat mengurangi ketahanan gigi terhadap penyakit gigi dan mulut 

(Susanti, 2013). Disamping itu menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan 

sangat penting dikarenakan kebersihan gigi dan mulut yang buruk pada ibu hamil 

dapat memberi efek terhadap janin seperti bayi prematur dan berat badan lahir 

rendah (Kemenkes R.I., 2013). Keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil perlu 

diperhatikan dengan seksama karena pada masa kehamilan, ibu hamil merasa lesu, 

mual dan terkadang muntah, sehingga ibu hamil malas memelihara kebersihan gigi 

dan mulutnya yang dapat menyebabkan terjadi penumpukan plak sehingga terjadi 

kerusakan gigi (Kemenkes RI, 2012). Berdasarkan  hal tersebut di atas dapat 

dibuatkan rumusan masalah penelitian “Bagaimana Gambaran Keterampilan Ibu 

Hamil Tentang Menyikat Gigi di Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2021 ”? 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui Gambaran Keterampilan Ibu 

Hamil Tentang Menyikat Gigi di Kecamatan Denpasar Utara tahun 2021.  

Penelitian ini dilakukan pada bulan maret 2021. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif. Total responden penelitian berjumlah 39 orang di lokasi KKN 

IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun 2021 di Kecamatan Denpasar Utara 

Tahun 2021. Metode yang digunakan dalam pengumpulan data dengan cara 

pemberian kuesioner yang berjumlah 20 soal dalam bentuk google form serta 

didistribusikan kepada responden dengan Whatsapp group, selanjutnya data 



 

ix 
 

dianasisis secara univariat yaitu persentase dan rata – rata terhadap seluruh data 

yang terkumpul. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukan bahwa persentase 

keterampilan menyikat gigi ibu hamil dengan kriteria sangat baik adalah 0,00%, 14 

orang (35,90%) memiliki tingkat keterampilan dengan kriteria baik, delapan orang 

(20,51%) memiliki tingkat keterampilan dengan kriteria cukup, 17 orang (43,59%) 

memiliki tingkat keterampilan dengan kriteria perlu bimbingan. Rata-rata tingkat 

keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil Kecamatan  Denpasar Utara tahun 2021 

adalah 60,26 termasuk kriteria cukup . 

Simpulan penelitian yaitu keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di 

Kecamatan Denpasar Utara masih cukup. Disarankan bagi petugas kesehatan di 

Kecamatan Denpasar Utara agar rutin memberikan penyuluhan tentang cara 

menyikat gigi yang benar dan waktu yang tepat, serta diharapkan untuk ibu hamil 

dapat memeriksakan kesehatan gigi dan mulut minimal 6 bulan sekali ke pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut terdekat. 
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