
 
 
 
 

  

Lampiran 1 

 

 JADWAL PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KEBERSIHAN  

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH  

PENYULUHAN SECARA DARING  

DI KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan  
Februari   Maret April    Keterangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Bimbingan Proposal                            

2 Ujian Proposal                            

3 Perbaikan Proposal                            

4 

Pengurusan ijin Penelitian, Pengumpulan 

data, bimbingan hasil pembahasan, 

kesimpulan, saran                             

5 Penyerahan Laporan pada Penguji                            

6 Ujian KTI                            

7 Perbaikan KTI                            

8 Penyerahan KTI                            



 
 
 
 

  

Lampiran 2 

Kuesioner 

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada 

Ibu Hamil Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Secara Daring Di 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

 

A. Data Umum  

Nama Responden  : ……………………………………………  

No. Responden   :  ……………………………………………  

Umur    :  ……………………………………………  

Trimester        :  ……………………………………………  

Pendidikan               : …………………………………………….   

 

1. Apa saja tanda-tanda radang gusi pada masa kehamilan? 

a. Gusi berdarah dan berwarna merah terang 

b. Gusi berdarah saat menyikat gigi 

c. Gusi berwarna merah terang  

2. Bagaimana cara memelihara kebersihan gigi dan mulut dimasa kehamilan? 

a. Menyikat gigi 1x sehari dan mengonsumsi makanan manis 

b. Menyikat gigi 2x sehari dan mengonsumsi makanan sehat 

c. Menyikat gigi pagi sebelum sarapan dan malam sehabis mandi 

3. Di masa kehamilan kekurangan vitamin apa yang bisa menyebabkan radang 

gusi ? 

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 

4. Berapa bulan sekali waktu yang tepat untuk  memeriksakan kesehatan gigi ibu 

hamil ? 

a. 2  bulan 



 
 
 
 

  

b. 5 bulan  

c. 6 bulan 

5.  Apabila ibu hamil mengalami mual muntah setiap sikat gigi hal yang harus 

dilakukan ? 

a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya  

b. Minum obat mual  

c. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan soda kue  

6. Apa saja alat-alat menyikat gigi ?  

a. Sikat gigi, pasta gigi ,gelas kumur dan obat kumur 

b. Gelas kumur dan  pasta gigi 

c. Sikat gigi dan  gelas kumur 

7. Apa akibat jika ibu hamil menggunakan obat kumur yang mengandung       

alkohol setiap hari?  

a. Membuat mulut kering  

b. Membersihkan gigi 

c. Nafas terasa segar 

8. Bagaimanakah contoh sikat gigi yang baik dan benar ? 

a. kepala sikat yang kecil, bulu sikat rata dan lembut 

b. Kepala sikat yang lebar,  bulu sikat rata dan keras 

c. Kepala sikat lebar,bulu sikat keras 

9. Bagimanakah cara yang tepat untuk membersihkan gigi bagian depan ? 

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan mulut terbuka 

10. Bagaimana cara yang tepat untuk menyimpan sikat gigi ? 

a. Kepala sikat diatas 

b. Kepala sikat di bawah 

c. Kepala sikat bersentuhan dengan sikat lainnya 

 



 
 
 
 

  

Lampiran 3 

Kunci Jawaban 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan 

Mulut Pada Ibu Hamil Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Secara 

Daring Di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

1. B 

2. B 

3. C 

4. C 

5. C 

6. A 

7. A 

8. A 

9. B 

10. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil  

Sebelum Penyuluhan Secara Daring Di Kabupaten Gianyar  

Tahun 2021 

No Responden 
Umur 

(Th) 
Trimester Pendidikan 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1 26 3 S1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 60 Cukup 

2 R2 26 2 SMA 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 50 Kurang 

3 R3 23 2 S1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

4 R4 37 3 SMP 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 40 Gagal 

5 R5 30 3 S1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 60 Cukup  

6 R6 29 3 S1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 50 Kurang 

7 R7 26 2 SD 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 30 Gagal 

8 R8 37 3 SMA 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 40 Gagal 

9 R9 23 2 D1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 50 Kurang 

10 R10 26 3 SMP 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 40 Gagal 

11 R11 25 3 D2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 50 Kurang 

12 R12 30 2 S1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 60 Cukup 

13 R13 21 1 SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 50 Kurang 



 
 
 
 

  

14 R14 24 1 D1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 40 Gagal 

15 R15 24 1 SMA 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 40 Gagal 

16 R16 28 2 SMA 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 50 Kurang 

17 R17 33 3 SMA 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 50 Kurang 

18 R18 29 2 SMA 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 40 Gagal 

19 R19 31 3 SMA 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 70 Baik  

20 R20 25 2 SMA 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 50 Kurang 

21 R21 24 2 SMP 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 40 Gagal 

22 R22 27 2 S1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 80 Sangat baik  

23 R23 38 3 SMA 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 50 Kurang 

24 R24 24 2 S1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 60 Cukup 

25 R25 28 2 S2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 

26 R26 27 2 S1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 50 Kurang 

27 R27 29 2 D3 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 40 Gagal 

28 R28 23 1 SMA 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 30 Gagal 

29 R29 33 2 SMA 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 40 gagal 

30 R30 36 3 SMA 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 50 Kurang 

Jumlah 14 11 18 18 2 23 13 20 10 22 1510 
 

Rata- Rata 50,33 Kurang 

Keterangan : 

 1 = Benar      

0 = Salah 



 
 
 
 

  

Lampiran 5 

TABEL INDUK 

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil  

Sesudah Penyuluhan Secara Daring Di Kabupaten Gianyar 

 Tahun 2021 

No Responden 
Umur 

(Th) 
Trimester Pendidikan 

Nomor Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
  

1 R1 26 3 S1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Sangat baik 

2 R2 26 2 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 

3 R3 23 2 S1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 Sangat baik 

4 R4 37 3 SMP 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 70 baik 

5 R5 30 3 S1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 90 Sangat baik 

6 R6 29 3 S1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 

7 R7 26 2 SD 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 50 Kurang 

8 R8 37 3 SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 

9 R9 23 2 D1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 

10 R10 26 3 SMP 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 70 Baik 

11 R11 25 3 D2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 70 Baik 

12 R12 30 2 S1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

13 R13 21 1 SMA 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 70 Baik 



 
 
 
 

  

14 R14 24 1 D1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

15 R15 24 1 SMA 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 70 Baik 

16 R16 28 2 SMA 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 70 Baik 

17 R17 33 3 SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 80 Sangat baik 

18 R18 29 2 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 70 Baik 

19 R19 31 3 SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 70 Baik 

20 R20 25 2 SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 Sangat baik 

21 R21 24 2 SMP 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 70 Baik 

22 R22 27 2 S1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

23 R23 38 3 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80 Sangat baik 

24 R24 24 2 S1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

25 R25 28 2 S2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

26 R26 27 2 S1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

27 R27 29 2 D3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80 Sangat baik 

28 R28 23 1 SMA 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 70 Baik 

29 R29 33 2 SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 Sangat baik 

30 R30 36 3 SMA 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 70 Baik 

Jumlah 25 29 23 18 24 24 13 23 25 29 2340 
 

Rata- Rata 78 Baik  



 
 
 
 

  

Lampiran 6 

Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut

di masa kehamilan

   

Pregnancy gingivitis 

Gingivitis kehamilan (Pregnancy gingivitis) merupakan radang gusi yang dialami 

pada masa kehamilan yang disebabkan oleh kurangnya kesadaran menjaga 

kebersihan gigi dan mulut, Perubahan hormon selama kehamilan meningkatkan 

risiko radang gusi (gingivitis) yang dapat berkembang menjadi epulis gravidarum

1

Tanda-tanda gingivitis :

-Gusi Bengkak Berwarna Merah 

Terang

-Gusi Mudah Berdarah Saat 

Menyikat Gigi

-Gigi Menjadi Sensitif 

-Nafas Tidak Segar 

Epulis gravidarum(tumor 

kehamilan)

2

 

 

3

Gigi berlubang 

Akibat gigi berlubang pada ibu 

hamil: 

-Gigi menjadi sensitif.

-Nyeri saat mengonsumsi makanan 

atau minuman yang manis, dingin 

atau panas.

- Bau mulut 

Jika mengalami sakit gigi segera 

bawa kedokter gigi untuk dilakukan 

penambalan gigi berlubang.

 

1

4

rajin memeriksakan gigi setiap 6bulan 

sekali ke dokter gigi

mengurangi mengonsumsi makanan 

manis dan mudah melekat

2

Memperbanyak mongonsumsi sayur dan buah 

yang mengandung vit C, kekurangan vit C dapat  

menyababkan terjadinya radang gusi

3

 

MENYIKAT GIGI SEBAIKNYA PALING 

SEDIKIT 2X SEHARI

PAGI SETELAH SARAPAN MALAM  SEBELUM TIDUR

Jika mual saat menyikat gigi, berhentilah  menyikat gigi sementara 

dan berkumur dengan larutan baking soda dan menyikat gigi 1 jam 

setelahnya, ini merupakan cara untuk menghindari terjadinya 

karies akibat muntah pada masa kehamilan

 

2

PASTA  GIGI  YANG MENGANDUNG 

FLUORIDE. KARENA FLUORIDE MEMBANTU 

GIGI MENJADI KUAT DAN TERHINDAR DARI 

GIGI BERLUBANG

GELAS BERISI 

AIR KUMUR

3

1

SIKAT GIGI

4

GUNAKAN OBAT KUMUR 

YANG TIDAK 

MENGANDUNG ALKOHOL 

KARENA DAPAT MEMBUAT 

MULUT KERING

 



 
 
 
 

  

1

Benang gigi/dental floss untuk 

membantu membersihkan sela-

sela gigi

2

Sikat interdental atau disebut juga 

sikat Interspace adalah sikat gigi 

berkepala kecil membersihkan daerah 

sempit yang tidak mungkin dapat 

diakses oleh sikat gigi standar

3.Tusuk gigi

 

1

tangkai sikat yang lurus dan

agak tebal

2

kepala sikat kecil, agar bisa 

menjangkau seluruh permukaan 

gigi

2

bulu sikat rata dan

lembut

ganti sikat gigi setiap 

3bulan

 

1

Gosok gigi bagian depan dengan 

gerakan naik turun sebanyak 8kali

Gosok gigi bagian samping kanan 

dengan gerakan memutar sebanyak 

8kali

Gosok gigi bagian samping kiri 

dengan gerakan memutar 

sebanyak 8kali

Gosok gigi dibagian pengunyahan 

rahang atas dan rahang bawah 

gerakan maju mundur sebanyak 

8kali

gosok gigi bagian dalam gigi

depan atas bawah gerakan

mencongkel sebanyak 8 kali

2

3
4

5

 

SETIAP SELESAI DI  

PAKAI  CUCI  SIKAT 

GIGI DIBAWAH AIR 

MENGALIR .

KERINGKAN SIKAT GIGI 

SETIAP HABIS  

DIGUNAKAN ,SIMPAN 

LAH  SIKAT GIGI DENGAN  

POSISI BERDIRI  DI 

TEMPATNYA

1

2

JANGAN MEMAKAI SIKAT GIGI 

SECARA BERGANTIAN,SATU 

SIKAT GIGI HANYA UNTUK 

SATU ORANG

GANTI SIKAT GIGI 

JIKA BULU SIKAT 

SUDAH MEKAR

4

3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

Lampiran 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

Lampiran 8 

INFORMED CONSENT  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Yang terhormat para ibu hamil di Kabupaten Gianyar, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 

Nama Peneliti  : Ni Made Karuni Utari 

Nim    : P07125018042 

Instansi Pendidikan     : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul Penelitian  : Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kebersihan 

Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil Sebelum Dan Sesudah 

Penyuluhan Secara Daring Di Kabupaten Gianyar tahun 

2021 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut ibu hamil di Kabupaten Gianyar. Pada 

penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 10 buah 

soal diisi melalui google form untuk mengetahui tingkat pengetahuan. Segala 

informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. 

Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

         Peneliti  

 

        Ni Made Karuni Utari 



 
 
 
 

  

Lampiran 9 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Tingkat 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil 

Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Secara Daring Di Kabupaten Gianyar Tahun 

2021” 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini  

 

Denpasar,  2021 

Responden  

 

(   ) 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

  



 
 
 
 

  

 

  



 
 
 
 

  

 

  



 
 
 
 

  

 


