
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN  

SECARA DARING DI KABUPATEN  

GIANYAR TAHUN 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NI MADE KARUNI UTARI 

NIM.P07125018042 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2021 



 

ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN  

SECARA DARING DI KABUPATEN  

GIANYAR TAHUN 2021 
 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Diploma III 

Jurusan Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

Oleh : 

NI MADE KARUNI UTARI 

P07125018042 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2021 
 



 

iii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

LEMBAR PERSETUJUAN 
 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN SECARA 

DARING DI KABUPATEN GIANYAR 

TAHUN 2021 
 

 

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

Pembimbing Utama : 

 

 

 

 

drg. Regina Tedjasulaksana, M.Biomed 

NIP : 196102041989022001 

Pembimbing Pendamping : 

 

 

 

 

I Nyoman Gejir, S.SiT, M.Kes 

NIP : 196812311988031004 

 

 

MENGETAHUI : 

KETUA JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

 

drg. Sagung Agung Putri Dwiastuti, M.Kes 

NIP : 196604171992032001 

 

 



 

iv 
 

KARYA TULIS ILMIAH DENGAN JUDUL : 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN SECARA 

DARING DI KABUPATEN GIANYAR 

TAHUN 2021 
 

 

 

 

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI 

PADA HARI  : KAMIS 

TANGGAL  : 29 APRIL 2021 

 

 

TIM PENGUJI : 

 

 

1. I Gede Surya Kencana, S.SiT, M.Kes 

 

2. drg. Sagung Agung Putri Dwiastuti, M.Kes 

 

3. drg. Regina Tedjasulaksana, M.Biomed 

(Ketua Penguji) 

 

(Penguji 1) 

 

(Penguji 2) 

(...........) 

 

(...........) 

 

(...........) 

 

 

 

MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

 

drg. Sagung Agung Putri Dwiastuti, M. Kes 

NIP.196604171992032001 

 

 

 



 

v 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Ni Made Karuni Utari 

NIM   : P07125018042 

Program Studi  : D III 

Jurusan  : Kesehatan Gigi 

Tahun Akademik : 2020/2021 

Alamat : Br. Umakuta, Desa Pejeng Kangin Tampaksiring 

Dengan ini menyatakan: 

1. Tugas akhir dengan judul Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kebersihan 

Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Secara Daring 

di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 adalah benar karya sendiri atau buka plagiat 

hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya sendiri 

atau plagiat hasil orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi sesuai 

Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-undangan 

yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, April 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(Ni Made Karuni Utari) 



 

vi 
 

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE MAINTENANCE OF 

DENTAL AND ORAL HYGIENE IN PREGNANT WOMEN 

BEFORE AND AFTER COUNSELING ONLINE IN GIANYAR 

REGENCY YEAR 2021 
 

ABSTRACT 

 

Dental and oral health in Indonesian society is still something that needs to get 

serious attention from health workers, both dentists and dental nurses. Pregnant 

women are one of the groups that are susceptible to dental and oral diseases. 

Improved dental and oral health problems of pregnant women can be minimized 

by providing knowledge through health counseling. The purpose of this study is to 

find out the level of knowledge of maintaining dental and oral hygiene of pregnant 

women before and after being given online counseling in Gianyar Regency in 

2021. This type of research is pre-experimental design, with a total of 30 people. 

The level of knowledge about the maintenance of dental and oral hygiene in 

pregnant women before being given counseling in the category of excellent 

6.67%, both 6.67%, enough 13.34%, less 36.66%, failed 36.66% and an average 

knowledge value of 50.33 with less category. The level of knowledge after 

counseling with the category is very good 60%, both 36.67%, less 3.33% and 

there is no category enough and failed 0%, as well as an average knowledge 

value of 78 with a good category. The conclusion of this study is that there is an 

increase in knowledge in pregnant women after being given counseling online 

through zoom. 

 

Keywords: Knowledge, pregnancy, online counseling. 
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ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat Indonesia masih merupakan hal yang 

perlu mendapatkan perhatian serius dari tenaga kesehatan, baik dokter gigi 

maupun perawat gigi. Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan akan 

penyakit gigi dan mulut. Peningkatan masalah kesehatan gigi dan mulut ibu hamil 

dapat diminimalkan dengan memberikan pengetahuan melalui penyuluhan 

kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan secara daring di Kabupaten Gianyar tahun 2021. Jenis penelitian ini 

adalah pre-experimental design, dengan jumlah 30 orang. Tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil sebelum diberikan 

penyuluhan dengan kategori sangat baik 6,67%, baik 6,67%, cukup 13,34%, 

kurang 36,66%, gagal 36,66% dan rata-rata nilai pengetahuan 50,33 dengan 

kategori kurang. Tingkat pengetahuan sesudah penyuluhan dengan kategori sangat 

baik 60%, baik 36,67%, kurang 3,33% dan tidak ada kategori cukup dan gagal 

0%, serta rata-rata nilai pengetahuan sebesar 78 dengan kategori baik. Simpulan 

penelitian ini adalah adanya peningkatan pengetahuan pada ibu hamil sesudah 

diberikan penyuluhan secara daring melalui zoom.  

 

Kata kunci : Pengetahuan, kehamilan, penyuluhan daring 
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RINGKASAN PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL SEBELUM  
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OLEH : NI MADE KARUNI UTARI 

 

Menurut Undang-Undang Kesehatan No. 36 tahun 2009 pasal 93 ayat 1 

dan 2 menyebutkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut dilakukan untuk 

memelihara dan meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yang dapat 

dilakukan dengan tindakan pencegahan penyakit gigi, pengobatan penyakit gigi, 

serta pemeliharaan kesehatan gigi yang dilaksanakan oleh pemerintah setempat, 

sekolah, dan masyarakat (Kemenkes RI, 2019). Ibu hamil merupakan salah satu 

kelompok yang rentan akan penyakit gigi dan mulut. Beberapa penelitian 

menyatakan bahwa tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil dapat 

mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut. Adapun efek kehamilan pada kesehatan 

rongga mulut, antara lain; gingivitis kehamilan, periodontitis kehamilan, karies 

gigi, tumor kehamilan, erosi gigi dan mobilitas gigi (Susanti, 2013).  

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan daring di Kabupaten Gianyar tahun 2021. Jenis penelitian 

ini adalah merupakan penelitian Pre-experimental design, dengan rancangan 

penelitian one group pretest and posttest dengan total responden ibu hamil 

sebanyak 30 orang. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan sekunder . 

Hasil penelitian, menunjukkan persentase tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut  sebelum penyuluhan pada ibu hamil di 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021 paling banyak dengan kategori gagal 11 orang 

36,66%, kurang 36,66%, cukup 13,34%, baik 6,67%, sangat baik 6,67%, dan 

memperoleh rata-rata 50,33 dengan kategori kurang. Persentase tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sesudah diberikan 

penyuluhan secara daring pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

menunjukkan bahwa kategori pengetahuan paling banyak adalah dengan kategori 



 

ix 
 

sangat baik yaitu sebanyak 60%, baik 36,67%, dan hanya satu orang 3,33% 

dengan kategori kurang, serta memperoleh rata-rata 78 dengan kategori baik. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut ibu hamil sesudah diberikan penyuluhan secara daring 

dengan menggunakan zoom di Kabupaten Gianyar mengalami peningkatan. 

Disarankan kepada petugas pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten 

Gianyar agar rutin memberikan penyuluhan tentang cara memelihara kebersihan 

gigi dan mulut pada ibu hamil. Kepada ibu hamil agar selalu meningkatkan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut selama masa kehamilan serta ibu hamil 

diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan gigi dan mulutnya 

minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut. 
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