
  

 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL TENTANG WAKTU      

MENYIKAT GIGI DI KABUPATEN TABANAN TAHUN 2021  

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Tabanan II Kabupaten Tabanan Tahun 2021) 

 

No. Kegiatan 

Bulan Keterangan 

Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1. Bimbingan Pembuatan Proposal              

2. Seminar Proposal              

3. Perbaikan Proposal              

4. Pengurusan Ijin Penelitian              

5. Penelitian              

6. Pengumpulan data, bimbingan 

hasil pembahasan, kesimpulan, 

saran 

             

7. Ujian Laporan              

8. Perbaikan Laporan KTI              

9. Penyerahan KTI              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER 

 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL TENTANG WAKTU      

MENYIKAT GIGI DI KABUPATEN TABANAN TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Tabanan II Kabupaten Tabanan Tahun 2021) 

 

Nama Responden : …………………………………………… 

Umur   : …………………………………………… 

Trimester  : …………………………………………… 

Pendidikan  : …………………………………………… 

Alamat   : …………………………………………… 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini ! 

NO. PERTANYAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Apakah ibu menyikat gigi setiap hari?    

2. 
Selama kehamilan apakah ibu rutin menyikat 

gigi 2 kali sehari? 

  

3. 
Selama kehamilan apakah ibu menyikat gigi pagi 

hari setelah sarapan? 

  

4. 
Selama kehamilan apakah ibu menyikat gigi pada 

malam hari sebelum tidur? 

  

5. 
Apakah selama kehamilan ibu menyikat gigi 

lebih dari 2 kali sehari? 

  

6. 
Apakah selama kehamilan ibu tidak merasakan 

mual ketika menyikat gigi? 

  

7. 
Apakah ibu menyikat gigi setelah makan walau 

terasa mual? 

  



  

 
 

8. 
Apakah selama kehamilan di pagi hari setelah 

bangun tidur ibu tidak langsung menyikat gigi? 

  

9. 
Selama kehamilan apakah ibu tidak menyikat 

gigi pada saat mandi? 

  

10. 
Apakah setelah mengalami muntah-muntah ibu 

menjadi rajin untuk menyikat gigi? 

  

TOTAL NILAI   

Sumber: Munadirah, Gambaran Perilaku Ibu Hamil Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Di Kelurahan Sapaya Kecamatan Bungaya Kabupaten Gowa 2017. 
 

Keterangan: 

0 = Ya 

1 = Tidak 

(Nilai = Jumlah skor perolehan : seluruh responden x 100%) 

  



  

 
 

Lampiran 3 

TABEL INDUK GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL TENTANG WAKTU                                                                                                         

MENYIKAT GIGI DI KABUPATEN TABANAN TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Tabanan II Kabupaten Tabanan Tahun 2021) 

 

No. 

 

Nama 

Responden 
Trimester  Pendidikan 

SOAL 

Menyikat 

gigi 

setiap 

hari 

Menyikat 

gigi 

minimal 

2 kali 

sehari 

Menyikat 

gigi pagi 

hari 

setelah 

sarapan 

Menyikat 

gigi pada 

malam 

hari 

sebelum 

tidur 

Menyikat 

gigi lebih 

dari 2 

kali 

sehari 

Tidak 

merasaka

n mual 

ketika 

menyikat 

gigi 

Menyikat 

gigi 

setelah 

makan 

walau 

terasa 

mual 

Pagi hari 

setelah 

bangun 

tidur 

tidak 

langsung 

menyikat 

gigi 

Tidak 

menyikat 

gigi pada 

saat 

mandi 

Setelah 

mengalami 

muntah-

muntah 

menjadi 

rajin untuk 

menyikat 

gigi 

Jumlah

Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Responden 1 I SMA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

2 Responden 2 II SMA 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 

3 Responden 3 III SMA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 

4 Responden 4 I SMA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

5 Responden 5 II S-1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

6 Responden 6 III D-1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

7 Responden 7 III SMA 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

8 Responden 8 II SMA 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

9 Responden 9 III SMA 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

10 Responden 10 II D-2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

11 Responden 11 II SMP 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 

12 Responden 12 III SMP 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 



  

 
 

13 Responden 13 II SMA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

14 Responden 14 III SMA 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

15 Responden 15 III S-1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

16 Responden 16 II SMA 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

17 Responden17 III SMP 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

18 Responden 18 II SMA 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

19 Responden 19 III S-1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

20 Responden 20 III D-2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

21 Responden 21 III SMA 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 

22 Responden 22 II D-3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

23 Responden 23 III SMA 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

24 Responden 24 II S-1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 

25 Responden 25 II SMP 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

26 Responden 26 II SMP 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 

27 Responden 27 III SMA 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 

28 Responden 28 III D-3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

29 Responden 29 III S-1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

30 Responden 30 II SMA 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 

31 Responden 31 III D-1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

32 Responden 32 I S-1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

33 Responden 33 II S-1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

34 Responden 34 III SMA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 

35 Responden 35 II SMA 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 

Total Skor 35 30 20 22 5 23 5 19 17 13 196 

Keterangan: 

Skor 1 : Benar 

Skor 0 : Salah 



  

 
 

Lampiran 4 

DISTRIBUSI FREKUENSI PERILAKU IBU HAMIL YANG MENYIKAT GIGI MINIMAL DUA KALI SEHARI (PAGI 

HARI SETELAH SARAPAN DAN MALAM HARI SEBELUM TIDUR) DI KABUPATEN TABANAN TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Tabanan II Kabupaten Tabanan Tahun 2021) 

No. Nama Responden Minimal Dua Kali 

Sehari 

Pagi Hari Setelah 

Sarapan 

Malam Hari Sebelum 

Tidur 

1. Responden 3 1 1 1 

2. Responden 5 1 1 1 

3. Responden 6 1 1 1 

4. Responden 10 1 1 1 

5. Responden 19 1 1 1 

6. Responden 20 1 1 1 

7. Responden 22 1 1 1 

8. Responden 24 1 1 1 

9. Responden 25 1 1 1 

10. Responden 28 1 1 1 

11. Responden 29 1 1 1 

12. Responden 31 1 1 1 

13. Responden 32 1 1 1 

14. Responden 33 1 1 1 

15. Responden 34 1 1 1 

TOTAL 15 15 15 

 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 
 



  

 
 

 
 



  

 
 

 

  



 

52 
 

 

  



 

53 
 

 

  



 

54 
 

 


