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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN'S BEHAVIOR ABOUT 

BRUSHING THEIR TEETH IN TABANAN  

REGENCY IN 2021 
 

(The study was conducted at the location of KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar in Tabanan II Tabanan Regency in 2021) 

 

ABSTRACT 

 

During pregnancy both the woman and her fetus face various health risks. The 

presence of imbalances in female sex hormones and local irritant factors can affect 

the health of the oral cavity, including when brushing teeth in pregnant women. 

The purpose of this study is to find out an overview of pregnant women's behavior 

about the time of brushing their teeth in Tabanan Regency in 2021. This type of 

research is descriptive research with survey methods. The number of respondents 

as many as 35 pregnant women is the data of all at the time of KKN IPE. The 

percentage of pregnant women in the first trimester who brushed their teeth twice 

a day was 8.57%, brushing their teeth the morning after breakfast was 2.86%, and 

brushing their teeth at night before going to bed by 2.86%. Pregnant women in the 

second trimester brushed their teeth twice a day by 40%, brushed their teeth in the 

morning after breakfast by 22.86% and brushed their teeth at night before going to 

bed by 28.57%. Pregnant women in the third trimester who brushed their teeth 

twice a day as much as 37.14%, brushed their teeth the morning after breakfast as 

much as 31.43%, and brushed their teeth at night before going to bed as much as 

31.43%. 42,86% of pregnant women who brush their teeth in the morning after 

breakfast and at night The conclusion of this study shows that 42,86% pregnant 

women who brush their teeth at least twice a day in the morning after breakfast and 

at night before bed. 

 

Keywords: Pregnant women, Brushing time. 
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ABSTRAK 

Selama kehamilan baik wanita maupun janinnya menghadapi berbagai 

risiko kesehatan. Adanya ketidakseimbangan pada hormon seks wanita dan faktor-

faktor iritan lokal dapat mempengaruhi kesehatan rongga mulut, termasuk dalam 

waktu menyikat gigi pada ibu hamil. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran perilaku ibu hamil tentang waktu menyikat gigi di Kabupaten Tabanan 

tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah penelitan deskriptif dengan metode survei. 

Jumlah responden sebanyak 35 orang ibu hamil merupakan data pada saat KKN 

IPE. Persentase ibu hamil pada trimester I yang menyikat gigi dua kali sehari 

sebanyak 8,57%, menyikat gigi pagi hari setelah sarapan sebanyak 2,86%, dan 

menyikat gigi pada malam hari sebelum tidur sebanyak 2,86%. Ibu hamil pada 

trimester II menyikat gigi dua kali sehari sebanyak 40%, menyikat gigi pagi hari 

setelah sarapan sebanyak 22,86% dan menyikat gigi pada malam hari sebelum tidur 

sebanyak 28,57%. Ibu hamil pada trimester III yang menyikat gigi dua kali sehari 

sebanyak 37,14%, menyikat gigi pagi hari setelah sarapan sebanyak 31,43%, dan 

menyikat gigi pada malam hari sebelum tidur sebanyak 31,43%. Ibu hamil yang 

menyikat gigi pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur sebanyak 

42,86%. Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa ibu hamil yang menyikat gigi 

dua kali sehari pada pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur 

sebanyak 42,86%. 

 

Kata Kunci : Ibu hamil, Waktu menyikat gigi. 
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Perilaku ibu hamil tentang waktu menyikat gigi dipengaruhi oleh faktor 

predisposisi yaitu pengetahuan, pendidikan, sikap dan persepsi, faktor pendukung 

yaitu pendapatan keluarga, waktu, sarana dan prasarana, faktor pendorong yaitu 

sikap petugas dan sikap orang tua dan perubahan fisiologis, psikis dan gangguan 

hormonal juga dapat mempengaruhi perilaku waktu menyikat gigi ibu hamil karena 

adanya rasa mual dan muntah di pagi hari (morning sickness) (Green dalam 

Notoatmodjo, 2012). 

Menurut Notoatmodjo (dalam Sihite 2011), menjelaskan bahwa penyebab 

timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat salah satunya adalah 

faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Perilaku 

menyikat gigi dipengaruhi oleh cara menyikat gigi, frekuensi menyikat gigi, waktu 

menyikat gigi, serta alat dan bahan menyikat gigi. 

Selama kehamilan, baik wanita maupun janinnya menghadapi berbagai 

risiko kesehatan. Adanya ketidakseimbangan pada hormon seks wanita dan faktor-

faktor iritan lokal dapat mempengaruhi kesehatan rongga mulut. Selama kehamilan 

terjadi perubahan-perubahan fisiologis di dalam tubuh, seperti perubahan sistem 

kardiovaskular, hematologi, respirasi dan endokrin. Kadang disertai dengan 

perubahan sikap, keadaan jiwa ataupun tingkah laku. Keadaan tersebut 

menyebabkan ibu hamil sering kali mengabaikan kebersihan dirinya, termasuk 

kebersihan giginya, sehingga kelompok ibu hamil sangat rawan atau peka terhadap 

penyakit gigi dan mulut (Kemenkes RI, 2012). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku ibu 

hamil tentang waktu menyikat gigi di tahun 2021 (Studi dilakukan di lokasi KKN 
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IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Tabanan II Kabupaten Tabanan). Jenis 

penelitian ini adalah merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode 

survey. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini menggunakan data primer dan 

data sekunder. Data primer diambil dengan memberikan kuesioner berupa link 

google form untuk mengetahui perilaku ibu hamil tentang waktu menyikat gigi di 

Kabupaten Tabanan tahun 2021. Data sekunder adalah berupa daftar nama ibu 

hamil di wilayah Kabupaten Tabanan yang diperoleh pada saat penelitian KKN IPE 

Poltekkes Denpasar.  

Pengumpulan data penelitian ini dilakukan secara daring. Sebelumnya 

peneliti mengumpulkan daftar nama ibu hamil beserta nomor telepon yang menjadi 

responden di KKN IPE Poltekkes Denpasar di wilayah Kabupaten Tabanan II dan 

menjelaskan tujuan penelitian ini melalui WhatsApp, apabila responden tersebut 

bersedia berpartisipasi maka peneliti akan mengirimkan kuesioner tentang waktu 

menyikat gigi yang berjumlah 10 soal dalam bentuk google form dengan link 

https://forms.gle/kFaMWJ4aevdpKcSaA melalui WhatsApp kepada responden. 

Setelah itu menjelaskan cara pengisian google form tersebut dan kesempatan 

bertanya dan menjawab apabila kurang jelas pada pengisian kuesioner. Responden 

penelitian ini berjumlah 35 orang ibu hamil, selanjutnya data dianalisis secara 

univariat yaitu berupa persentase terhadap seluruh data yang terkumpul. 

Persentase ibu hamil pada trimester I yang menyikat gigi dua kali sehari 

sebanyak 8,57%, menyikat gigi pagi hari setelah sarapan sebanyak 2,86%, dan 

menyikat gigi pada malam hari sebelum tidur sebanyak 2,86%. Ibu hamil pada 

trimester II menyikat gigi dua kali sehari sebanyak 40%, menyikat gigi pagi hari 

setelah sarapan sebanyak 22,86% dan menyikat gigi pada malam hari sebelum tidur 

sebanyak 28,57%. Ibu hamil pada trimester III yang menyikat gigi dua kali sehari 

sebanyak 37,14%, menyikat gigi pagi hari setelah sarapan sebanyak 31,43%, dan 

menyikat gigi pada malam hari sebelum tidur sebanyak 31,43%. Ibu hamil yang 

menyikat gigi pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur sebanyak 

42,86%. 

Simpulan dari penelitian gambaran perilaku ibu hamil tentang waktu 

menyikat gigi di Kabupaten Tabanan tahun 2021 menunjukkan bahwa ibu hamil 

yang paling banyak menyikat gigi dua kali sehari yaitu sebanyak 40% pada 
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trimester II, kemudian ibu hamil yang paling banyak menyikat gigi pagi hari setelah 

sarapan sebanyak 31,43% yaitu trimester III dan ibu hamil yang paling banyak 

menyikat gigi pada malam hari sebelum tidur sebanyak 31,43% yaitu trimester III. 

Ibu hamil yang menyikat gigi minimal dua kali sehari yaitu pada pagi hari setelah 

sarapan dan malam hari sebelum tidur sebanyak 42,86%. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan agar tenaga 

kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Tabanan untuk meningkatkan program 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil sehingga kedepannya 

mendapatkan hasil yang lebih maksimal. 
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