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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN'S BEHAVIOR ON 

HOW TO BRUSH THEIR TEETH IN GIANYAR REGENCY  

IN 2021 

 

(Study conducted at the location of KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar in 

Gianyar I Gianyar Year 2021) 

 

ABSTRACT 

 

Pregnancy can affect the health of the teeth and mouth including how to 

brush the teeth of pregnant women. This condition occurs there is an increase in 

levels of the hormones estrogen and progesterone, due to nausea and vomiting in 

the morning. The purpose of this study is to find out a picture of the behavior of 

pregnant women on how to brush their teeth in Gianyar Regency in 2021. This type 

of research is a descriptive research using survey methods. Respondents to this 

study were pregnant women at the time of KKN IPE which amounted to 45 people. 
The results of this study showed respondents how to brush their teeth on the front 

by going up and down as much 57.78%, how to brush their teeth on the side facing 

the cheeks by going up and down slightly turning as much 71.11%, how to brush 

your teeth on the chewing part by going back and forth as much as 100%, how to 

brush your teeth on the part facing the tongue by gouging from the gums to the 

surface of the teeth as much as 60% and how to brush your teeth on the part facing 

the ceiling by gouging from the direction of the gums to the surface of the teeth as 

much as 60%. The conclusion of this study shows that most pregnant women brush 

their teeth the right way. 

 

Keywords : Behavior, Pregnant Women, How to Brush Teeth 
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ABSTRAK 

 

Kehamilan dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut termasuk cara 

menyikat gigi ibu hamil. Keadaan ini terjadi adanya peningkatan kadar hormon 

estrogen dan progesteron, karena adanya rasa mual dan muntah dipagi hari. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku ibu hamil tentang cara 

menyikat gigi di Kabupaten Gianyar Tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah 

merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode survey. Responden 

penelitian ini adalah ibu hamil pada saat KKN IPE yang berjumlah 45 orang. Hasil 

penelitian ini menunjukkan responden cara menyikat gigi pada bagian depan 

dengan cara naik turun sebanyak 57,78%, cara menyikat gigi pada bagian samping 

menghadap pipi dengan cara naik turun sedikit memutar sebanyak 71,11%, cara 

menyikat gigi pada bagian pengunyahan dengan cara maju mundur sebanyak 100%, 

cara menyikat gigi pada bagian yang menghadap lidah dengan cara mencungkil dari 

arah gusi ke permukaan gigi sebanyak 60% dan cara menyikat gigi pada bagian 

yang menghadap langit-langit dengan cara mencungkil dari arah gusi ke permukaan 

gigi sebanyak 60%. Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

ibu hamil menyikat gigi dengan cara yang benar. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Ibu Hamil, Cara Menyikat Gigi 
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OLEH : NI WAYAN ANIK DIANTARI PUTRI 

 

 

Perilaku adalah tindakan atau aktivitas dari manusia itu sendiri yang 

mempunyai bentangan yang sangat luas antara lain berjalan, berbicara, menangis, 

tertawa, bekerja, kuliah, menulis, membaca, dan sebagainya. Berdasarkan uraian 

ini dapat disimpulkan bahwa yang dimaksud perilaku manusia adalah semua 

kegiatan atau aktivitas manusia, baik yang diamati langsung, maupun yang tidak 

dapat diamati oleh pihak luar (Notoatmodjo dalam Kholid, 2012). 

Menurut Notoatmodjo (dalam Sihite 2011), menjelaskan bahwa penyebab 

timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat salah satunya adalah 

faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Perilaku 

menyikat gigi dipengaruhi oleh cara menyikat gigi, frekuensi menyikat gigi, waktu 

menyikat gigi, serta alat dan bahan menyikat gigi (Sihite, 2011). 

Kehamilan dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut, keadaan ini 

terjadi karena adanya peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron selama 

kehamilan yang dihubungkan pada peningkatan jumlah plak yang melekat pada 

gigi, karena adanya rasa mual dan muntah dipagi hari (morning sickness), hal ini 

terutama pada awal masa kehamilan sehingga mulut cenderung diabaikan dan asam 

yang dikeluarkan dari lambung saat muntah juga dapat mengurangi ketahanan gigi 

terhadap penyakit gigi dan mulut (Susanti, 2013). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku ibu 

hamil tentang cara menyikat gigi di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 (Studi 

Dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Gianyar I 

Kabupaten Gianyar). Jenis penelitian ini adalah merupakan penelitian deskriptif 
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dengan menggunakan metode survey. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

menggunakan data primer dan data sekunder. 

Data primer diambil dengan memberikan kuesioner dalam bentuk link 

google form untuk mengetahui perilaku ibu hamil tentang cara menyikat gigi. Data 

sekunder adalah daftar nama ibu hamil dari responden KKN IPE Poltekkes 

Denpasar di wilayah Kabupaten Gianyar I Tahun 2021. 

Data pengumpulan penelitian ini dilakukan secara daring dan 

menggunakan daftar nama ibu hamil beserta nomor telepon yang menjadi 

responden di KKN IPE Poltekkes Denpasar di Kabupaten Gianyar I dan 

menjelaskan tujuan penelitian ini melalui WhatsApp, apabila responden tersebut 

bersedia berpartisipasi maka akan mengirimkan kuesioner yang berjumlah 10 soal 

dalam bentuk google form dengan link https://forms.gle/uToUKd4vdYNZ5u1n6 

melalui WhatsApp kepada responden. Setelah itu menjelaskan cara pengisian 

google form tersebut dan kesempatan bertanya dan menjawab apabila kurang jelas 

pada pengisian kuesioner. Kemudian data dipetik dari hasil google form dengan 

melihat menu respon, selanjutnya dianalisis.  

Responden penelitian ini adalah total ibu hamil berjumlah 45 orang yang 

diperoleh pada saat penelitian KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di 

Kabupaten Gianyar I Tahun 2021.  

Hasil penelitian ini menunjukkan responden cara menyikat gigi pada 

bagian depan dengan cara naik turun sebanyak 57,78%, cara menyikat gigi pada 

bagian samping menghadap pipi dengan cara naik turun sedikit memutar sebanyak 

71,11%, cara menyikat gigi pada bagian pengunyahan dengan cara maju mundur 

sebanyak 100%, cara menyikat gigi pada bagian yang menghadap lidah dengan cara 

mencungkil dari arah gusi ke permukaan gigi sebanyak 60% dan cara menyikat gigi 

pada bagian yang menghadap langit-langit dengan cara mencungkil dari arah gusi 

ke permukaan gigi sebanyak 60%. 

Simpulan dari penelitian gambaran perilaku ibu hamil tentang cara 

menyikat gigi di Kabupaten Gianyar tahun 2021 yaitu menyikat gigi bagian depan 

dengan gerakan naik turun yaitu sebanyak 57,78%. Menyikat gigi bagian samping 

yang menghadap pipi dengan gerakan naik turun sedikit memutar yaitu sebanyak 

71,11%. Menyikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan maju mundur yaitu 

https://forms.gle/uToUKd4vdYNZ5u1n6
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sebanyak 100%. Menyikat gigi bagian yang menghadap lidah dengan gerakan 

mencungkil dari arah gusi ke permukaan gigi yaitu sebanyak 60%. Menyikat gigi 

bagian yang menghadap langit-langit dengan gerakan mencungkil dari arah gusi ke 

permukaan gigi yaitu sebanyak 60%. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti dapat memberikan 

saran bahwa perilaku ibu hamil tentang cara menyikat gigi sudah benar pada 

sebagian responden, namun demikian masih ada responden yang belum menyikat 

gigi dengan cara yang benar sehingga disarankan agar tenaga kesehatan gigi dan 

mulut di Kabupaten Gianyar untuk tetap menjalankan dan meningkatkan program 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil sehingga kedepannya mendapatkan 

hasil yang lebih maksimal dan bagi ibu hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan 

gigi dan mulut sehingga terhindar dari penyakit gigi dan mulut serta ibu hamil 

diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan gigi dan mulutnya 

minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut. 
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