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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

Jadwal Penelitian Gambaran Pola Hidup Anak Sebelum dan Selama Pandemi COVID-19  

Di Sekolah Dasar Negeri 2 Dajan Peken Tabanan Tahun 2021

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                 

2 Pengumpulan Proposal                 

3 Seminar Proposal                 

4 Perbaikan Proposal                 

5 Pengurusan Izin Penelitian                 

6 Pengambilan Data KTI                 

7 Penyusunan KTI                 

8 Ujian KTI                 

9 Perbaikan KTI                 

10 Pengumpulan KTI                 



 

 

52 

 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

 

Realisasi Anggaran Biaya Gambaran Pola Hidup Anak Sebelum dan Selama 

Pandemi COVID-19 Di Sekolah Dasar Negeri 2  

Dajan Peken Tabanan Tahun 2021 

 

No Keterangan Biaya 

1 Bensin Rp.20.000,00 

2 

Pemberian feedback berupa kuota internet kepada 

wali kelas 4, 5, dan 6 Sekolah Dasar Negeri 2 

Dajan Peken 

Rp. 138.000,00 

3 

Pemberian feedback berupa masker dan sabun 

cuci tangan kepada Sekolah Dasar Negeri 2 Dajan 

Peken 

Rp. 80.000,00 

4 Kertas HMJ untuk print proposal Rp.22.000,00 

5 Jilid proposal Rp.15.000,00 

6 Kertas HMJ untuk print KTI Rp.35.000,00 

Total Biaya Rp. 310.000,00 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Kepada yang terhormat Bapak/Ibu wali kelas 4, 5, dan 6 SD Negeri 2 Dajan 

Peken Tabanan, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk mengizinkan siswa/i  

kelas 4, 5, dan 6 untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah ini dengan seksama dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul 

Gambaran Pola Hidup Anak Sebelum dan Selama 

Pandemi COVID-19 Di Sekolah Dasar Negeri 2 Dajan 

Peken Tabanan Tahun 2021 

Peneliti Ida Ayu Asri Pradnyani Kusuma 

Institusi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Sekolah Dasar Negeri 2 Dajan Peken Tabanan 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola hidup anak sebelum dan 

selama pandemi COVID-19. Penelitian ini memiliki syarat yaitu siswa/i kelas 4-6 

SD Negeri 2 Dajan Peken, memiliki gadget atau laptop untuk mengisi kuesioner 

online, anak yang bisa membaca, dan anak dalam keadaan sehat jasmani dan rohani. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan baik dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Responden akan diberikan 

kuesioner online berupa google form mengenai pola hidup pada anak sebelum dan 

selama pandemi COVID-19.   
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Kepesertaan siswa/i pada penelitian ini bersifat sukarela dan dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika Bapak/Ibu wali kelas 

mengizinkan siswa/i kelas 4, 5, dan 6 sebagai peserta penelitian ini, Bapak/Ibu wali 

kelas diminta untuk menandatangani ”Persetujuan Setelah Penjelasan”. Tanda 

tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah membaca, 

telah memahami dan mengizinkan siswa/i kelas 4, 5 dan 6 SD Negeri 2 Dajan Peken 

untuk menjadi peserta penelitian. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan 

kepada peneliti, silahkan menghubungi peneliti; Asri dengan No HP 

087861481023 

 

 

Tabanan,     /     / 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Wali Kelas 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

(……………….........………) 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Ida Ayu Asri Pradnyani Kusuma 

NIM : P07120018028 



 

 

55 

 

Lampiran 4 Kuesioner 

KUESIONER POLA HIDUP ANAK SEBELUM DAN SELAMA  

PANDEMI COVID-19 

 

Kuesioner yang akan diberikan berupa pertanyaan-pertanyaan seputar pola 

hidup anak sebelum dan selama pandemi COVID-19 yang terdiri dari pola makan, 

pola tidur, pola aktivitas dan pola kebersihan diri. Kuesioner ini belum teruji 

validitas dan reliabilitasnya, dan akan diuji oleh peneliti. Kuesioner ini akan 

dibuat menjadi 2 bagian dengan butir soal yang sama. Bagian pertama mengenai 

pola hidup anak sebelum pandemi COVID-19 dan bagian kedua mengenai pola 

hidup anak selama pandemi COVID-19. Berikut kerangka dari butir soal yang 

akan diuji validitas dan reliabilitasnya. 

 

No Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1.  Apakah anak makan teratur 3x 

sehari? 

  

2.  Apakah anak rutin sarapan 

setiap hari? 

  

3.  Apakah anak rutin makan buah 

dan sayur minimal 1x sehari  

  

4.  Apakah anak makan camilan 

setiap hari? 
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5.  Apakah anak tidur malam hari 

selama 7-8 jam? 

  

6.  Apakah anak tidur di siang 

hari? 

  

7.  Apakah anak sering mengantuk 

di siang hari? 

  

8.  Apakah anak mandi secara rutin 

2x sehari (pagi dan sore)? 

  

9.  Apakah anak mengganti 

pakaiannya setiap hari? 

  

10.  Apakah anak mencuci tangan 

sebelum dan sesudah makan? 

  

11.  Apakah anak mencuci tangan 

sebelum masuk ke rumah?  

  

12.  Apakah anak menyikat gigi 

minimal 2x sehari?  

  

13.  Apakah anak sering bermain di 

dalam rumah bersama orang 

tua? 

  

14.  Apakah anak sering bermain di 

luar rumah bersama teman 

sebaya selama 1 jam atau lebih 

dalam sehari? 

  

15.  Apakah anak bermain gadget 

selama 1 jam dalam sehari? 

  

16.  Apakah anak rajin berolahraga 

atau lari pagi setiap hari? 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

HASIL UJI VALIDITAS 

Correlations 

 TOTAL 

P1 Pearson Correlation .458* 

Sig. (2-tailed) .011 

N 30 

P2 Pearson Correlation .443* 

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

P3 Pearson Correlation .410* 

Sig. (2-tailed) .024 

N 30 

P4 Pearson Correlation .544** 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

P5 Pearson Correlation .497** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 

P6 Pearson Correlation .506** 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

P7 Pearson Correlation .748** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

P8 Pearson Correlation .856** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

P9 Pearson Correlation .370* 

Sig. (2-tailed) .044 

N 30 

P10 Pearson Correlation .856** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

P11 Pearson Correlation .550** 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 
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P12 Pearson Correlation .493** 

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

P13 Pearson Correlation .506** 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

P14 Pearson Correlation .856** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

P15 Pearson Correlation .458* 

Sig. (2-tailed) .011 

N 30 

P16 Pearson Correlation .582** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

TOTAL Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

 

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.747 16 
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Lampiran 6 Master Tabel 

MASTER TABEL 

POLA HIDUP ANAK SEBELUM PANDEMI COVID-19 

 

Nomor 

Responden 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Pola Makan 

 

Pola Tidur 

 

Pola Kebersihan Diri 

 

Pola Aktivitas 

 

Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori 

1 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

2 Laki-laki 10 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

3 Laki-laki 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

4 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

5 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

6 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

7 Perempuan 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

8 Laki-laki 9 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

9 Laki-laki 10 2 Cukup 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

10 Perempuan 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Baik 

11 Perempuan 9 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

12 Perempuan 11 3 Baik 3 Baik 4 Baik 2 Cukup 

13 Perempuan 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

14 Perempuan 10 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 2 Baik 

15 Perempuan 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 
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16 Perempuan 10 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Baik 

17 Perempuan 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 0 Buruk 

18 Perempuan 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 4 Baik 

19 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

20 Perempuan 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

21 Perempuan 9 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

22 Laki-laki 10 2 Cukup 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

23 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

24 Perempuan 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

25 Laki-laki 9 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

26 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 3 Baik 

27 Perempuan 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

28 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

29 Laki-laki 10 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

30 Perempuan 9 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

31 Perempuan 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

32 Laki-laki 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

33 Laki-laki 12 3 Baik 0 Buruk 4 Baik 3 Baik 

34 Perempuan 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

35 Laki-laki 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

36 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

37 Laki-laki 11 3 Baik 0 Buruk 5 Baik 3 Baik 

38 Laki-laki 10 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 1 Cukup 

39 Laki-laki 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 



 

 

61 

 

40 Laki-laki 11 3 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

41 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

42 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 4 Baik 3 Baik 

43 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

44 Laki-laki 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

45 Perempuan 10 1 Cukup 2 Cukup 5 Baik 0 Buruk 

46 Perempuan 11 2 Cukup 0 Buruk 4 Baik 0 Buruk 

47 Laki-laki 11 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

48 Perempuan 11 3 baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

49 Perempuan 11 4 baik 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

50 Perempuan 11 4 baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

51 Perempuan 11 3 baik 0 Buruk 4 Baik 3 Baik 

52 Laki-laki 12 4 baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

53 Laki-laki 11 4 baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

54 Perempuan 11 3 baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

55 Perempuan 12 4 baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

56 Perempuan 11 3 baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

57 Laki-laki 10 4 baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

58 Laki-laki 11 2 Cukup 0 Buruk 5 Baik 2 Cukup 

59 Perempuan 11 3 baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

60 Perempuan 11 3 baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

61 Perempuan 11 2 Cukup 1 Cukup 4 Baik 1 Cukup 

62 Perempuan 10 3 baik 0 Buruk 4 Baik 3 Baik 

63 Laki-laki 11 4 baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 
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64 Perempuan 11 3 baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

65 Perempuan 11 3 baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

66 Perempuan 11 3 baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

67 Perempuan 11 4 baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

68 Laki-laki 10 4 baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

69 Perempuan 11 3 baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

70 Perempuan 11 1 cukup 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

71 Perempuan 10 1 cukup 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

72 Laki-laki 11 1 cukup 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

73 Laki-laki 11 1 cukup 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

74 Perempuan 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

75 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

76 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 3 Baik 0 Buruk 

77 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

78 Perempuan 10 3 Baik 0 Buruk 5 Baik 2 Cukup 

79 Laki-laki 12 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

80 Laki-laki 12 2 Cukup 0 Buruk 5 Baik 3 Baik 

81 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

82 Laki-laki 12 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

83 Laki-laki 12 3 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

84 Laki-laki 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

85 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

86 Laki-laki 12 3 Baik 3 Baik 5 Baik 4 Baik 

87 Laki-laki 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 
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88 Perempuan 12 2 Cukup 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

89 Laki-laki 12 2 Cukup 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

90 Perempuan 10 4 Baik 0 Buruk 4 Baik 2 Cukup 

91 Perempuan 12 3 Baik 0 Buruk 3 Cukup 3 Baik 

92 Perempuan 12 2 Cukup 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

93 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

94 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

95 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 3 Cukup 1 Cukup 

96 Perempuan 12 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

97 Laki-laki 12 2 Cukup 3 Baik 4 Baik 2 Cukup 

98 Perempuan 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

99 Perempuan 12 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

100 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

101 Laki-laki 11 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 4 Baik 

102 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

103 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

104 Perempuan 12 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

105 Perempuan 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

106 Laki-laki 12 4 Baik 3 Baik 5 Baik 4 Baik 

107 Perempuan 11 2 Cukup 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

108 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

109 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 4 Baik 

110 Perempuan 12 1 Cukup 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

111 Perempuan 12 3 Baik 0 Buruk 5 Baik 2 Cukup 



 

 

64 

 

112 Perempuan 11 2 Cukup 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

113 Laki-laki 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

114 Laki-laki 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

115 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

116 Laki-laki 11 3 Baik 1 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

117 Laki-laki 11 2 Cukup 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

118 Perempuan 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

119 Laki-laki 10 1 Cukup 1 Cukup 3 Cukup 3 Baik 

120 Laki-laki 12 4 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

65 

 

MASTER TABEL 

POLA HIDUP ANAK SElAMA PANDEMI COVID-19 

 

Nomor 

Responden 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Pola Makan 

  

Pola Tidur 

  

Pola Kebersihan Diri 

  

Pola Aktivitas 

  

Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori 

1 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

2 Laki-laki 10 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

3 Laki-laki 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

4 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

5 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

6 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

7 Perempuan 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

8 Laki-laki 9 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

9 Laki-laki 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

10 Perempuan 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

11 Perempuan 9 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

12 Perempuan 11 1 Cukup 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

13 Perempuan 10 2 Cukup 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

14 Perempuan 10 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

15 Perempuan 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

16 Perempuan 10 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

17 Perempuan 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 0 Buruk 
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18 Perempuan 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 4 Baik 

19 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

20 Perempuan 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

21 Perempuan 9 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

22 Laki-laki 10 4 Baik 0 Buruk 5 Baik 4 Baik 

23 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

24 Perempuan 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

25 Laki-laki 9 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

26 Laki-laki 12 4 Baik 0 Cukup 3 Cukup 3 Baik 

27 Perempuan 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

28 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

29 Laki-laki 10 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

30 Perempuan 9 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

31 Perempuan 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

32 Laki-laki 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

33 Laki-laki 12 3 Baik 0 Buruk 4 Baik 3 Baik 

34 Perempuan 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

35 Laki-laki 10 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

36 Laki-laki 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

37 Laki-laki 11 3 Baik 0 Buruk 5 Baik 3 Baik 

38 Laki-laki 10 3 Baik 3 Baik 4 Baik 1 Cukup 

39 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 4 Baik 

40 Laki-laki 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

41 Laki-laki 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 
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42 Laki-laki 10 3 Baik 1 Cukup 4 Baik 3 Baik 

43 Laki-laki 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

44 Laki-laki 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

45 Perempuan 10 1 Cukup 2 Cukup 5 Baik 0 Buruk 

46 Perempuan 11 1 Cukup 0 Buruk 4 Baik 0 Buruk 

47 Laki-laki 11 3 Baik 1 Cukup 4 Baik 3 Baik 

48 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

49 Perempuan 11 2 Cukup 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

50 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

51 Perempuan 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

52 Laki-laki 12 4 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

53 Laki-laki 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

54 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

55 Perempuan 12 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

56 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

57 Laki-laki 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

58 Laki-laki 11 2 Cukup 0 Buruk 5 Baik 2 Cukup 

59 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

60 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

61 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

62 Perempuan 10 3 Baik 0 Buruk 4 Baik 3 Baik 

63 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

64 Perempuan 11 3 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

65 Perempuan 11 3 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 
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66 Perempuan 11 3 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

67 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

68 Laki-laki 10 4 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

69 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 4 Baik 

70 Perempuan 11 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

71 Perempuan 10 2 Cukup 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

72 Laki-laki 11 1 Cukup 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

73 Laki-laki 11 1 Cukup 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

74 Perempuan 10 4 Baik 0 Buruk 5 Baik 3 Baik 

75 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

76 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 3 Cukup 0 Buruk 

77 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

78 Perempuan 10 3 Baik 1 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

79 Laki-laki 12 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

80 Laki-laki 12 1 Cukup 0 Buruk 5 Baik 2 Cukup 

81 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

82 Laki-laki 12 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

83 Laki-laki 12 3 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 

84 Laki-laki 11 3 Baik 2 Cukup 4 Baik 3 Baik 

85 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

86 Laki-laki 12 3 Baik 3 Baik 5 Baik 4 Baik 

87 Laki-laki 11 4 Baik 3 Baik 4 Baik 3 Baik 

88 Perempuan 12 3 Baik 3 Baik 5 Baik 1 Cukup 

89 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 
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90 Perempuan 10 4 Baik 0 Buruk 5 Baik 2 Cukup 

91 Perempuan 12 3 Baik 0 Buruk 3 Cukup 3 Baik 

92 Perempuan 12 2 Cukup 2 Cukup 5 Baik 1 Cukup 

93 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

94 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 0 Buruk 

95 Perempuan 11 2 Cukup 1 Cukup 4 Baik 1 Cukup 

96 Perempuan 12 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

97 Laki-laki 12 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

98 Perempuan 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

99 Perempuan 12 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

100 Perempuan 11 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

101 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 4 Baik 4 Baik 

102 Perempuan 11 3 Baik 1 Cukup 4 Baik 2 Cukup 

103 Perempuan 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

104 Perempuan 12 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

105 Perempuan 11 4 Baik 3 Baik 5 Baik 2 Cukup 

106 Laki-laki 12 4 Baik 3 Baik 5 Baik 4 Baik 

107 Perempuan 11 2 Cukup 2 Cukup 4 Baik 1 Cukup 

108 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

109 Laki-laki 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 4 Baik 

110 Perempuan 12 1 Cukup 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

111 Perempuan 12 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 2 Cukup 

112 Perempuan 11 2 Cukup 3 Baik 4 Baik 1 Cukup 

113 Laki-laki 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 
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114 Laki-laki 10 4 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

115 Laki-laki 11 4 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

116 Laki-laki 11 3 Baik 1 Cukup 5 Baik 3 Baik 

117 Laki-laki 11 2 Cukup 2 Cukup 3 Cukup 3 Baik 

118 Perempuan 12 3 Baik 2 Cukup 5 Baik 3 Baik 

119 Laki-laki 10 1 Cukup 1 Cukup 1 Buruk 3 Baik 

120 Laki-laki 12 4 Baik 3 Baik 5 Baik 3 Baik 
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Lampiran 7 Hasil Analisa Data 

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 59 49.2 49.2 49.2 

Perempuan 61 50.8 50.8 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 5 4 4 4 

10 35 29 29 29 

11 51 43 43 43 

12 120 100.0 100.0  
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POLA HIDUP ANAK SEBELUM PANDEMI COVID-19 

 

POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 20 16.7 16.7 16.7 

BAIK 100 83.3 83.3 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

 

POLA TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUK 11 9.2 9.2 9.2 

CUKUP 96 80.0 80.0 89.2 

BAIK 13 10.8 10.8 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

 

 

POLA KEBERSIHAN DIRI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 4 3.3 3.3 3.3 

BAIK 116 96.7 96.7 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

 

POLA AKTIVITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUK 4 3.3 3.3 3.3 

CUKUP 59 49.2 49.2 52.5 

BAIK 57 47.5 47.5 100.0 

Total 120 100.0 100.0  
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POLA HIDUP ANAK SELAMA PANDEMI COVID-19 

POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 17 14.2 14.2 14.2 

BAIK 103 85.8 85.8 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

POLA TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUK 11 9.2 9.2 9.2 

CUKUP 87 72.5 72.5 81.7 

BAIK 22 18.3 18.3 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

POLA KEBERSIHAN DIRI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUK 1 .8 .8 .8 

CUKUP 4 3.4 3.4 4.2 

BAIK 115 95.8 95.8 100.0 

Total 120 100.0 100.0  

 

POLA AKTIVITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUK 5 4.2 4.2 4.2 

CUKUP 57 47.5 47.5 51.7 

BAIK 58 48.3 48.3 100.0 

Total 120 100.0 100.0  
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Lampiran 8 Validasi Bimbingan 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

76 

 

 

 



 

 

77 

 

 

 



 

 

78 

 

 

 

 



 

 

79 

 

 

 

 



 

 

80 

 

Lampiran 10 Bukti Penyelesaian Akademik 

 




