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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian merupakan kerangka hubungan antara konsep-

konsep yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan. 

(Masturoh & Anggita T., 2018). Berikut kerangka konsep penelitian dari 

Gambaran Penyesuaian Diri Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 dijabarkan seperti 

dibawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar: 

 

 

 

 

Risiko Komplikasi 

(dampak dari 

kegagalan 

penyesuaian 

individu) 

 

Penyesuaian Diri 

Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 

Faktor yang 

mempengaruhi: 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan 

 

Aspek 

Penyesuaian Diri : 

1. Penyesuaian 

pribadi 

2. Penyesuaian 

sosial 

 

Karakteristik 

Penyesuaian Diri 

1. Adjustment 

(penyesuaian diri 

yang baik) 

2. Maladjustment 

(penyesuaian diri 

yang buruk) 

: Diteliti 

: Tidak Diteliti 

: Sebab akibat 

Faktor penyebab DM: 

 

1. Faktor yang tidak 

dapat diubah 

2. Faktor yang dapat 

dimodifikasi 
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Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Penyesuaian Diri Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 

2021. 

B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian  

Variabel juga merupakan konsep dari berbagai level abstrak yang 

didefinisikan sebagai suatu fasilitas untuk pengukuran dan atau manipulasi suatu 

penelitian. Konsep yang dituju dalam suatu penelitian bersifat konkret dan secara 

langsung bisa diukur (Nursalam, 2015). Penentuan variabel harus dapat terukur 

agar memudahkan saat pengolahan dan analisis data, dengan memperhatikan 

jenis-jenis variabel berdasarkan sifat, skala dan hubungan antar variabel serta 

memperhatikan hal-hal yang dapat mengganggu hasil penelitian. (Masturoh & 

Anggita T., 2018). Dalam penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu, 

Penyesuaian Diri Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti secara 

operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada 

pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat akan 

melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Dengan definisi 

operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau pengertian 

variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus. (Masturoh & Anggita T., 

2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi 

operasional yang merupakan penjelasan dari variabel. Tabel definisi operasional. 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Penyesuaian Diri Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat 

Variabel Definisi Operasional Cara Ukur Skala 

1 2 3 4 

Penyesuaian Diri 

Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 

Kemampuan 

penyesuaian diri 

individu yang 

dicerminkan dalam 

aspek pribadi dan sosial 

serta dipengaruhi oleh 

faktor-faktor baik 

internal maupun 

eskternal seperti usia, 

jenis, kelamin, 

pendidikan dan 

pekerjaan menjadi 

faktor penting dalam 

penentuan apakah 

individu dapat meraih 

Mengisi 

instrumen 

pengumpulan 

data berupa 

kuesioner 

Psychosocial 

Adjustment to 

Illness-Self 

Report 

Ordinal 

skala 4 poin, 

0=’tidak ada 

gangguan’ 

hingga 

3=’gangguan 

berat 
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keberhasilan dalam 

penyesuaian diri atau 

sebaliknya yakni 

kegagalan dalam 

penyesuaian diri, dan 

hal ini berkorelasi 

dengan penyakit kronis 

yakni Diabetes Melitus 

Tipe 2 

 

 

  


