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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF ACUPRESSURE 

THERAPY IN DIABETES MELLITUS PATIENTS IN PEDUNGAN 

VILLAGE SOUTH DENPASAR DISTRICT 

 DENPASAR CITY IN 2021 

ABSTRACT 

Knowledge of Acupressure Therapy in Diabetes Mellitus Patients. This study aims 

to determine the description of acupressure therapy in Diabetes Mellitus patients. 

Acupressure therapy is a traditional therapy that uses hands or blunt objects to 

massage. Diabetes Mellitus is a disease that correlates with blood sugar levels 

exceeding normal limits. The research was conducted in Pedungan Village, South 

Denpasar District, Denpasar City from February to April 2021. The population of 

this study was 50 respondents and a sample of 44 respondents, with a descriptive 

type of research used a sampling technique, namely purposive sampling. The 

measuring instrument used was a questionnaire. The results of this study indicate 

that of the 44 respondents, the majority were 40-49 years old as many as 20 

respondents (45.5%). There were 24 female respondents (54.5%). The final high 

school education level were 28 respondents (63.6%). work as private employees 

19 respondents (43.2), work as laborers of 4 respondents (4.1%), work as farmers 

out of 3 (6.8%), work as teachers (non-government employees) 3 respondents 

(6.8%), housewives 4 respondents (9.1%). The conclusions of this study were 18 

respondents with less knowledge (40.9%), 14 respondents with sufficient 

knowledge (31.8%), and 12 respondents with good knowledge (27.3%), lack of 

knowledge because they are not exposed to information. Advice on knowledge 

related to Diabetes Mellitus and Acupressure therapy. 

Keywords: Diabetes mellitus, knowledge, acupressure 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI AKUPRESUR PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS DI KELURAHAN PEDUNGAN 

KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

KOTA DENPASAR 

TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Pengetahuan Terapi Akupresur Pada Pasien Diabetes Melitus. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan terapi Akupresur pada pasien 

Diabetes Melitus. Terapi Akupresur adalah terapi tradisional yang menggunakan 

tangan atau benda tumpul untuk memijat, Diabetes Melitus adalah penyakit yang 

ditandai dengan kadar gula darah melebihi batas normal. Penelitian dilakukan di 

Kelurahan Pedungan Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar bulan Februari-

April 2021. Populasi penelitian ini yaitu 50 responden dan sampel sebanyak 44 

responden, dengan jenis penelitian deskriptif menggunakan teknik sampling yaitu 

purposive sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner. Hasil dan 

simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa dari 44 responden, usia 40-49 tahun 

mayoritas 20 responden (45,5 %), jenis kelamin perempuan mayoritas 24 

responden (54,5%), tingkat pendidikan akhir SMA mayoritas 28 responden (63,6 

%), bekerja sebagai karyawan swasta mayoritas 19 responden (43,2), bekerja 

sebagai buruh mayoritas 4 responden (4,1%), bekerja sebagai petani mayoritas 3 

responden (6,8%), bekerja sebagai guru (pegawai non-PNS) mayoritas 3 

responden (6,8%), Ibu rumah tangga mayoritas 4 responden (9,1%). Simpulan 

dari penelitian ini yaitu responden berpengetahuan kurang mayoritas 18 responden 

(40,9%), berpengetahuan cukup mayoritas 14 responden (31,8%), dan 

berpengetahuan baik mayoritas 12 responden (27,3%), kurangnya pengetahuan 

responden karena kurang terpapar informasi. Saran cari pengetahuan terkait 

Diabetes Melitus dan terapi Akupresur. 

Kata Kunci : Diabetes melitus, pengetahuan, akupresur 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan Terapi Akupresur Pada Pasien Diabetes Melitus 

Di Kelurahan Pedungan Kecamatan Denpasar Selatan  

Kota Denpasar Tahun 2021 

Oleh : Ni Made Sri Regiantari (Nim : P07120018058) 

Akupresur merupakan pengobatan tradisional yang berasal dari Jepang 

yang telah berkembang di Asia lebih dari 5000 tahun yang lalu. Akupresur 

menggunakan tangan atau benda tumpul untuk memijat dengan cara mencari titik 

titik tertentu yang ada ditubuh (Putri & Amalia, 2019). Terapi Akupresur 

bertujuan untuk menyeimbangkan energi dalam tubuh, sebagai relaksasi tubuh, 

menyeimbangkan hormon dalam tubuh, meningkatkan sirkulasi darah dan 

mobilitas otot, meningkatkan sistem imun, menurunkan stres, dan meningkatkan 

kesehatan fisikal (Nurgiwiati, 2018). Manfaat terapi Akupresur adalah untuk 

pencegahan penyakit, penyembuhan penyakit, rehabilitasi (pemulihan) dan 

meningkatkan daya tahan tubuh (Fengge, 2012). Serta pengaruh terapi Akupresur 

pada pasien Diabetes adalah Akupresur bekerja pada pankreas untuk 

meningkatkan sintesis insulin, meningkatkan salah satu reseptor pada sel target, 

dan mempercepat penggunaan glukosa didalam sel, sehingga hasilnya adalah 

menurunkan kadar gula yang ada di darah (Masithoh et al., 2016). 

Pengetahuan adalah hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu (Notoatmodjo, 2010). 

Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan seperti pendidikan, 

infomasi/media massa, sosial budaya dan ekonomi, lingkungan, pengalaman, usia 

dan pekerjaan. (Budiman & Agus Riyanto,  2013). Kriteria tingkat pengetahuan 

yaitu pengetahuan baik : 76 % - 100 %, pengetahuan cukup : 56 % - 75 %, 

pengetahuan kurang : < 56 %. (Nursalam, 2016).  

  Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan kadar 

glukosa darah (gula darah) melebihi normal yaitu kadar gula darah sewaktu sama 

atau lebih dari 200 mg/dl, dan kadar gula darah puasa di atas atau sama dengan 

126 mg/dl. Faktor-faktor penyebab Diabetes seperti usia, keturunan, pola makan 
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yang salah, aktivitas fisik kurang gerak, obesitas, stress, pemakaian obat-obatan. 

(Suiraoka, 2012). Tanda dan gejala Diabetes Melitus seperti gejala akut dan tanda 

dini meliputi poliuria (banyak kencing), polidipsia (banyak minum), polifagia 

(banyak makan), dan gejala kronis meliputi kesemutan, gangguan penglihatan 

berupa pandangan yang kabur, disfungsi ereksi pada pria, pruritus vagina pada 

wanita (Eva Decroli, 2019).  

Prevalensi Diabetes Melitus menurut World Health Organization (WHO), 

bahwa lebih dari 382 juta jiwa orang di dunia telah mengidap penyakit Diabetes 

Melitus. Penderita Diabetes di wilayah regional Asia Tenggara sebanyak 96 juta 

orang (WHO, 2016). Berdasarkan Riskesdas 2018 prevalensi Diabetes Melitus di 

Indonesia melalui pemeriksaan darah pada usia lebih dari 15 tahun yaitu sebesar 

8,5% (Kementerian Kesehatan RI Badan Penelitian dan Pengembangan, 2018). Di 

Provinsi Bali jumlah penderita Diabetes Melitus sebanyak 60.423 kasus (Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali, 2019). Jumlah penderita Diabetes Melitus di seluruh 

Kecamatan Kota Denpasar yaitu 9.123 penderita (Dinas Kesehatan Kota 

Denpasar, 2018). Khususnya di Banjar Kaja Pedungan penderita Diabetes Melitus 

sebanyak 50 orang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan terapi 

Akupresur pada pasien Diabetes Melitus. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Pedungan, Kecamatan 

Denpasar Selatan, Kota Denpasar dengan populasi 50 responden dan sampel 

sebanyak 44 responden (purposive sampling), menggunakan kuesioner.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 44 responden didapatkan 

mayoritas berusia 40-49 tahun sebanyak 20 responden (45,5 %). Dengan jenis 

kelamin responden terbanyak yaitu perempuan sebanyak 24 responden (54,5%). 

Tingkat pendidikan akhir SMA sebanyak 28 responden (63,6 %). Responden 

terbanyak bekerja sebagai karyawan swasta/buruh/pegawai sebanyak 30 

responden (68,2 %). Dari hasil penelitian pengetahuan terapi Akupresur pada 

pasien Diabetes Melitus di Kelurahan Pedungan didapatkan bahwa pasien 

Diabetes Melitus di Kelurahan Pedungan masih berpengetahuan kurang mengenai 

terapi Akupresur. Responden dengan pengetahuan kurang sebanyak 18 orang 

(40,9%), pengetahuan yang cukup sebanyak 14 orang (31,8%), dan pengetahuan 
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baik sebanyak 12 orang (27,3%). Diharapkan pasien Diabetes Melitus mau dan 

mampu merubah perilaku untuk meningkatkan pengetahuannya mengenai terapi 

Akupresur seperti mengikuti penyuluhan kesehatan. 
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