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THE DESCRIPTION OF DETAL AND ORAL HEALTH CARE BEHAVIOR 

OF PREGNANT WOMEN IN BULELENG DISTRIC IN 2021 

ABSTRACT 

 

Pregnancy is an event that is often encountered in a woman's life, which is a 

physiological condition followed by hormonal changes, affecting not only general 

health but also oral health. Oral health care in pregnant women is very useful for 

maintaining the condition of the fetus in order to keep growing and developing in 

a healthy and perfect manner, as well as preventing the birth of babies with 

abnormal weight or premature birth. Oral health care is important to minimize 

oral health problems during pregnancy. The purpose of this study to determine  

the behavior of dental and oral health care in pregnant women in Buleleng 

Regency in 2021.      Types of  research is a descriptive study.  The total number  

of research respondents was 30 pregnant women. The data collected with a 

questionnaire. The results of this study indicate that respondents who brushing 

their teeth properly at least 2 times a day are 66.67%, brushing their teeth in the 

morning after breakfast and at night before going to bed as much as 26.67%, 

respondents who have the correct behavior in cleaning their toothbrushes after 

use are 53.33%, 60% of respondents have the correct behavior to put their 

toothbrush after cleaning, 46.67% of respondents have the correct behavior to 

change their toothbrush every 3-4 months, they have the habit of not using their 

toothbrush in turn with their husband or family as much as 100%, respondents 

behave 60% did not consume sweet and easy-to-stick foods every day, 80% of 

respondents had the right behavior to consume fruits and vegetables every day, 

46.67% of the correct behavior was to chew food using the two sides of the jaw, 

46.67% of the respondents had the correct behavior to check their teeth and 

mouth. Health center / dental clinic for at least 6 months as much as 26.67%. 

Conclusion: In general, the respondents of pregnant women in Buleleng Regency 

in 2021 have the correct behavior regarding the maintenance of oral health. 

 
Keywords: pregnant women behavior, dental and oral health care 
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GAMBARAN PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA IBU HAMILDI KABUPATEN 

BULELENG TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Kehamilan merupakan suatu peristiwa yang sering dijumpai dalam kehidupan 

seorang wanita, yang merupakan keadaan fisiologis yang diikuti perubahan 

hormonal, tidak hanya mempengaruhi kesehatan umum tetapi juga kesehatan gigi 

dan mulut. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil sangat 

bermanfaat untuk menjaga kondisi janin agar tetap tumbuh dan berkembang 

secara sehat dan sempurna, serta mencegah terjadinya kelahiran bayi dengan berat 

badan tidak normal atau kelahiran premature. Pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut merupakan hal penting untuk meminimalkan masalah kesehatan gigi dan 

mulut selama kehamilan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten 

Buleleng tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Total 

responden penelitian berjumlah 30 orang ibu hamil. Pengumpulan data penelitian 

dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

responden yang berperilaku benar menyikat gigi minimal 2 kali sehari sebanyak 

66,67%, menyikat gigi pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur sebanyak 

26,67%, responden berperilaku benar membersihkan sikat gigi setelah dipakai 

sebanyak 53,33%, responden berperilaku benar menaruh sikat gigi setelah 

dibersihkan sebanyak 60%, responden berperilaku benar mengganti sikat gigi 

setiap 3-4 bulan sekali sebanyak 46,67%, responden berperilaku benar memiliki 

kebiasaan tidak menggunakan sikat gigi bergantian dengan suami atau keluarga 

sebanyak 100%, responden berperilaku benar tidak mengkonsumsi makanan yang 

manis dan mudah melekat setiap hari sebanyak 60%, responden berperilaku benar 

mengkonsumsi buah dan sayuran setiap hari sebanyak 80%, berperilaku benar 

mengunyah makanan menggunakan dua sisi rahang sebanyak 46,67%, responden 

berperilaku benar memeriksakan gigi dan mulut ke Puskesmas/klinik gigi minimal 

6 bulan sebanyak 26,67%. Simpulan: pada umumnya responden ibu hamil di 

Kabupaten Buleleng Tahun 2021 memiliki perilaku yang benar tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata kunci: perilaku ibu hamil, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN BULELENG 

TAHUN 2021 

 

Oleh: VINA RUKMANA 

 

Kehamilan merupakan suatu peristiwa yang sering dijumpai dalam 

kehidupan seorang wanita, yang merupakan keadaan fisiologis yang di ikuti 

perubahan hormonal, dimana tidak hanya mempengaruhi kesehatan umum tetapi 

juga kesehatan gigi dan mulut. 

Selama kehamilan biasanya ibu hamil mengalami lesu, mual dan 

kadang-kadang sampai muntah. Lesu, mual atau muntah ini menyebabkan 

terjadinya peningkatan suasana asam dalam mulut. Peningkatan plak karena malas 

memelihara kebersihan gigi dan mulut akan mempercepat terjadinya kerusakan 

gigi. 

Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui gambaran perilaku 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Buleleng 

tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan maret 2021. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Total responden penelitian berjumlah 30 ibu 

hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Kabupaten Buleleng 

tahun 2021. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa dari 30 ibu hamil 

di Kabupaten Buleleng Tahun 2021 yang berperilaku benar menyikat gigi  

minimal 2 kali sehari yaitu sebanyak 20 orang (66,67%) dan yang berperilaku 

salah sebanyak 10 orang (33,33%), ibu hamil yang berperilaku benar menyikat 

gigi pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur sebanyak 8 orang (26,67%) 

dan yang berperilaku salah sebanyak 22 orang (73,33%), ibu hamil yang 

berperilaku benar membersihkan sikat gigi setelah dipakai sebanyak 16 orang 

(53,33%) dan yang berperilaku salah sebanyak 14 orang (46,66%), ibu hamil yang 

berperilaku benar menaruh sikat gigi setelah dibersihkan sebanyak 18 orang 

(60%) dan yang berperilaku salah sebanyak 12 orang (40%), ibu hamil yang 

berperilaku benar mengganti sikat gigi setiap 3-4 bulan sekali sebanyak 14 orang 



ix 
 

(46,67%) dan yang berperilaku salah sebanyak 16 orang (53,33%), ibu hamil yang 

berperilaku benar memiliki kebiasaan tidak menggunakan sikat gigi bergantian 

dengan suami atau keluarga sebanyak 30 orang (100%), ibu hamil berperilaku 

benar tidak mengkonsumsi makanan yang manis dan mudah melekat setiap hari 

sebanyak 18 orang (60%), dan responden yang berperilaku salah sebanyak 12 

orang (40%), ibu hamil yang berperilaku benar menkonsumsi buah-buahan dan 

sayuran setiap hari sebanyak 24 orang (80%) dan responden yang berperilaku 

salah sebanyak 6 orang (20%), ibu hamil yang berperilaku benar mengunyah 

makanan menggunakan sisi rahang kanan dan rahang kiri sebanyak 14 orang 

(46,67%) dan responden yang berperilaku salah sebanyak 16 orang (53,33%), ibu 

hamil yang berperilaku benar memeriksakan gigi dan mulut ke puskesmas/klinik 

gigi sekurang-kurangnya 6 bulan sebanyak 8 orang (26,67%), dan responden yang 

berperilaku salah sebanyak 22 orang (73,33%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat ditarik  

simpulan yaitu: Sebagian besar responden yang berperilaku benar dalam menyikat 

gigi. 

Saran agar tenaga kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten  Buleleng 

untuk tetap menjalankan dan meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil dengan maksimal. 
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