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INFORMED CONSENT

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Yang terhormat para ibu hamil di Kabupaten Jembrana, peneliti meminta
kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari
penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak
berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini

sebagai berikut :

Nama peneliti Sumiati

NIM P07125018062

Instansi pendidikan | Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Denpasar

Judul penelitian Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Cara
Menyikat Gigi di Kabupaten Jembrana
Tahun 2021

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil
tentang cara menyikat gigi di Kabupaten Jembrana. Pada penelitian ini saudara akan
diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 10 buah soal diisi melalui google form
untuk mengetahui tingkat pengetahuan. Segala informasi yang saudara berikan
akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas,
saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar

persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti,

sumiati
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut
berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi Pada Ibu Hamil di Kabupaten Jembrana
Tahun 2021~

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan
penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini

Jembrana, 2021

Responden
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KUESIONER

jawabalah pertanyaan berikut dengan member tanda silang pada salah satu pilihan
jawaban dibawabh ini! (Menurut Ni Putu, Diah Suri Ulan Dari Tahun 2019)
1. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi sebanyak...

a. 1 kali sehari

b. 2 kali sehari
c. 3kalisehari
d. 4 kali sehari

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah...
a. Pagi saat mandi
b. Pagi saat mandi dan sore saat mandi
c. Sore hari saat mandi dan malam sebelum tidur
d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
3. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat gigi dan cermin
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin
d. Pasta gigi, air umur dan cermin
4. Sebelum menyikat gigi hal yang harus dilakukan adalah...
a. Menyikat gigi dengan daun sirih
b. Berkumur-kumur dengan air yang bersih
c. Menyikat gigi dengan batu bata
d. Menelan air dan pasta gigi
5. Bagaimana cara menyikat gigi yang dilakukan pertama kali...
a. Menyikat gigi bagian yang menghadap ke lidah dan langit-langit dengan
Gerakan mencongkel
b. Menyikat gigi yang menghadap ke pipi dengan Gerakan naik turun sedikit
memutar
c. Menyikat lidah

d. Berkumur-kumur dengan air yang bersih



6. Bagaimana cara menyikat gigi yang benar...
a. Permukaan gigi yang mengahadap pipi saja yang disikat
b. Seluruh permukaan gigi secara berurutan
c. Permukaan lidah saja
d. Permukaan gigi depan saja yang disikat
7. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat berapa kali...
a. 8-10 kali
b. 5-7 kali
c. 3-4kali
d. 1-2 kali
8. Gigi yang menghadap kepipi di sikat dengan Gerakan...
a. Maju mundur
b. Naik turun sedikit memutar
c. Naik turun
d. Semua benar
9. Gigi yang menghadap kebibir disikat dengan Gerakan...
a. Naik turun sedikit memutar
b. Maju mundur
€. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka
d. Naik turun
10. Gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan Gerakan...
a. Naik turun dengan posisi mulu terbuka
b. Naik turun
¢.  Maju mundur
d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka
11. Bagian gigi yang menghadap kelidah dan langit-langit disikat dengan Gerakan...
a. Maju mundur
b. Dari arah gusi kepermukaan gigi dengan Gerakan mencongkel
c. Naik turun sedikit memutar
d. Naik turun
12. Pada saat menyikat gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi yg mengandung....

a. Kalsium
b. Flour
c. Phospar

d. Kalium



13.

14.

15.

16.

Setelah menyikat gigi hal yang harus dilakukan adalah...

a.
b.
c.
d.

Menelan busa pasta gigi supaya bersih
Tidak berkumur-kumur dengan air
Memakan permen supaya nafas wangi

Berkumur-kumur dengan air yang bersih

Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...

a.
b.
C.
d.

Sikat gigi dan pasta gigi
Sikat gigi dan cermin
Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin

Pasta gigi, air umur dan cermin

Alat bantu yang digunakan untuk membersihkan sela-sela gigi adalah...

a.
b.
C.
d.

Jarum
Benang gigi (dental floss)
Lidi

peniti

Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah....

a.

C.
d.

Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil, bulunya halus, permukaan sikat
bergelombang

Tangkainya halus, kepala sikat mengecil, bulunya halus dan permukaan sikat
merata

Tangkai sikat berlekuk-lekuk sehingga tidak mudah mengelincir

Tangkainya berlekuk-lekuk, bulu sikat kasar

17. Cara memelihara sikat gigi adalah ...

18.

a.
b.

Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi

Di cuci dibawah air mengalir dan diletakan dengan kepala sikat yang
menghadap keatas

Di cuci pada gelas kumur

Di cuci dibawah air mengalir dan diletakan dengan kepala sikat yang

menghadap kebawah

Makanan yang membantu membersihkan gigi adalah.

a
b.

C.

o

Makanan manis dan melekat
Makanan yang asam
Makanan yang keras

Makanan yang berair dan berserat



19. Minuman yang dapat merusak gigi adalah...
a. Air mineral
b. Jus buah
c. Susu
d. Soft drink
20. Rutin control ke dokter gigi atau puskesmas, minimal...
a. 6 bulan sekali
b. 5 bulan sekali
c. 4 bulan sekali
d. 3 bulan sekali

Dari, N.P.D.S.U. 2019, Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara
Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta OHI-S Pada Siswa Kelas V,
karya tulis ilmiah.



Lampiran 5

JAWABAN SOAL PRE-TEST
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TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT
GIGI PADA IBU HAMIL DI KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2021
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Umur . Nomor Soal . .
No | Responden | | Pendidikan ——————— T 17 78 (o 10 (1L [12] 138 [124]15 6] 17 [ 18 [10] 20 | i | Kategori
21 | Resp.2l 31 D-1II 1 | 1 | 1| 1|1 1ozt [1]o0 11| 1 1|11 1|1 o1 s Baik
22 | Resp. 22 35 52 1 | 1 | 1| 1|1 1|11t o0 11| 1 111 11 11 % Baik
23 | Resp. 23 32 D-1II 1 |1 | 1] 111 |1lojlolo oo 1 (ol1|1 |11 o] 1 | & Cukup
24 | Resp.24 | 33 SMK 1 [0 | 0| 1|1 |1 oflololololo|l T [ololo |1 1 1] 0| 2 | Kuang
25 | Resp.25 | 23 SMK 0 | 1 ] 0 0| 1|1 o111 0olol 1T [ololo o1 0] 0| 4 | Kuang
26 | Resp. 26 23 sD 0 | 0] 0| 1| 1|1 oflololz1 ool 1T [ololo |0 [0 0] 0 | 25 | Kuang
27 | Resp.27 20 SMA 1 [0 0| 1|11 1lojol ] oo Tt ool 1111 1 | e Cukup
28 | Resp.28 | 39 SMK 0 | 1 ] 0| 1| 1|1 oflololo 2121l o0 [ololT 11T 0] 0 | 4 | Kuang
29 | Resp. 29 25 SMA 1 |1 0] 1] 1 1]ojlojlo] 1T ]o]o] 1T olo|1 |11 1] 1 | 60 Cukup
Jumlah 20 | 10 | 11 | 28 | 27 | 27 |13 |17 |14 | 17 |17 | 15| 22 | 15| 11| 20 | 24 | 28 | 13| 21 | 1900
Rata-rata 65,52 Cukup
Keterangan:
Benar =1
Salah=0




PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp. (0361) 243804, Fax. (0361) 256905, website : www.dpmptsp.baliprov.go.id
e-mail : dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : 070/1820/1ZIN-C/DISPMPT Kepada
Lampiran Yth. Bupati Jembrana
) cq. Kepala DPMPTSP dan Tenaga Kerja
Lampiran B Kabupaten Jembrana
Hal : Surat Keterangan Penelitian / di-

Rekomendasi Penelitian Tempat

|. Dasar

1.

Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari KETUA JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nomor PP.04.01/025/0279/2021, tanggal 10 Maret 2021, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : Sumiati

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jin. Ida Bagus Oka Gg. Cakra No 2x Denpasar Selatan

Judul/bidang : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG CARA MENYIKAT GIGI DI

KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2021

Lokasi Penelitian : KABUPATEN JEMBRANA

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : 1 Bulan (01 Maret 2021 - 07 April 2021)

Il. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a.

b.

C.

d.

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/VWalikota setempat atau
pejabat yang berwenang.

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penehtlan Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Bali, 22 Maret 2021

IZIN INI DIKENAKAN a.n GUBERNUR BALI
TARIF RP 0,- KEPALA DINAS

DEWA PUTU MANTERA
NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth

1. Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar
2. Yang Bersangkutan

Balai

ok

sertifikast  Dokumen ini ielah ditanc ani secaa il
dronik Y'“lfl clie an oleh BSE

Elektronik manggunakan serifikal e




Tembusan disampaikan kepada Yth. :

Gubernur Bali, cq Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik
Provinsi Bali;

Bupati Jembrana, sebagai laporan;

Perbekel Desa Pulukan, untuk ditindaklanjuti;

1.

w

Nomor
Lamp.
Perihal

1. Dasar

PEMERINTAH KABUPATEN JEMBRANA
DINAS PENANAMAN MODAL,

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU, DAN TENAGA KERJA
Jalan Surapati Nomor I Telp.( 0365 ) 41028 Negara- Bali

Negara, 30 Maret 2021

503/495/DPMPTSPTK/I11/2021 Kepada
- Yth. Sumiati
Surat Keterangan Penelitian . di-

Tempat

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Bupati Jembrana Nomor 25 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan
Bupati Nomor 30 Tahun 2019 Tentang Pendelegasian Wewenang Penyelenggaraan
Pelayanan Perizinan dan Non Perizinan Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Tenaga Kerja Kabupaten Jembrana;

3. Surat Keterangan Penelitian/Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali Nomor 070/1820/IZIN-C/DISPMPT,
tanggal 22 Maret 2021,

4. Surat Rekomendasi dari Perbekel Desa Pulukan Nomor : 145/427/DS.PLK/2021
Tanggal 29 Maret 2021

2. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan maka dapat diberikan Surat Keterangan
Penelitian kepada :

Nama Sumiati

Pekerjaan Mahasiswa

Alamat J1. Ida Bagus Oka Gg. Cakra No. 2X, Denpasar Selatan

Judul/ Bidang :  Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Cara Menyikat Gigi
di Kabupaten Jembrana Tahun 2021

Lokasi . Desa Pulukan, Kecamatan Pekutatan, Kab. Jembrana

Jumlah Peserta : 1 (Satu) Orang

Lama Penelitian : 1 (Satu) Bulan (01 Maret 2021 s/d 07 April 2021)

3. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a.

Arsip,

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Dinas/ Badan/ Kantor/
Bagian di lingkungan Pemkab. Jembrana atau pejabat yang ditunjuk;

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/judul dimaksud,
apabila melanggar ketentuan akan dicabut Rekomendasi/lzin dan menghentikan segala kegiatannya
Menaati sesuai ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat
setempat;

Apabila masa berlaku Rekomendasi/Izin telah berakhir, sedangkan kegiatan pelaksanaan belum
selesai, maka perpanjangan Rekomendasi/Izin agar diajukan kepada instansi pemohon;
Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Jembrana, melalui Kepala
Bappeda, Penelitian dan Pengembangan Kabupaten Jembrana (1 buah), dan Kepala Dinas

Penanaman Modal Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Tenaga Kerja Kabupaten Jembrana (1 buah),
selambat lambatnya 6 (enam) bulan setelah penelitian dilaksanakan.

a.n. BUPATI JEMBRANA
Ditandatangani Secara Elektronik oleh
Kepala Dinas Penanaman Modal, Pelayanan
Terpadu Satu Pintu, dan Tenaga Kerja

I Komang Suparta, S.Sos..M.A.P




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI, Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximill : (0361) 710448
Laman (website) : www,poltekkes-denpasar.ac.id

c%g

PERSETUJUAN ETIK /

ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ OX%. /2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG CARA MENYIKAT GIGI DI
KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2021

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

SUMIATI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan .
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Denpasar, %| Maret 2021
Ketua, .-

A
N

| Dewa Puty Gede Putra Yasa, S.Kp, M.Kep, Sp.MB




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sumiati

NIM : P07125018062

Program Studi : DIII Kesehatan Gigi

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 2020/2021

Alamat : JIn. Ida Bagus Oka Gg. Cakra No. 2x

Nomor HP/Email : 085338280997 / atimia44@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Cara Menyikat Gigi Di Kabupaten Jembrana Tahun
2021

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 7 Juni 2021
Yang menyatakan,

% oL 0 §
| METERAJ.LAN
fl  TEM
3

FAJX221527851

SEPULUH RIBU RUPIAH

Sumiati
P07125018062



