
Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI 

PADA IBU HAMIL DI KABUPATEN JEMBRANA                                                      

TAHUN 2021 

 

No. Kegiatan 

Bulan Keterangan 

Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1. Bimbingan Pembuatan Proposal              

2. Seminar Proposal              

3. Perbaikan Proposal              

4. Pengurusan Ijin Penelitian              

5. Penelitian              

6. Pengumpulan data, bimbingan 

hasil pembahasan, kesimpulan, 

saran 

             

7. Ujian Laporan              

8. Perbaikan Laporan KTI              

9. Penyerahan KTI              
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Lampiran 2  

INFORMED CONSENT  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Yang terhormat para ibu hamil di Kabupaten Jembrana, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 

Nama peneliti Sumiati 

NIM P07125018062 

Instansi pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Judul penelitian Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Cara 

Menyikat Gigi di Kabupaten Jembrana 

Tahun 2021 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang cara menyikat gigi di Kabupaten Jembrana. Pada penelitian ini saudara akan 

diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 10 buah soal diisi melalui google form 

untuk mengetahui tingkat pengetahuan. Segala informasi yang saudara berikan 

akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, 

saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar 

persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

Peneliti, 

sumiati 



lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi Pada Ibu Hamil di Kabupaten Jembrana 

Tahun 2021” 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini  

 

Jembrana, 2021 

Responden  

 

(  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

KUESIONER 

 jawabalah pertanyaan berikut dengan member tanda silang pada salah satu pilihan 

jawaban dibawah ini! (Menurut Ni Putu, Diah Suri Ulan Dari Tahun 2019) 

1. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi sebanyak… 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah… 

a. Pagi saat mandi  

b. Pagi saat mandi dan sore saat mandi  

c. Sore hari saat mandi dan malam sebelum tidur 

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah… 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

d. Pasta gigi, air umur dan cermin 

4. Sebelum menyikat gigi hal yang harus dilakukan adalah… 

a. Menyikat gigi dengan daun sirih  

b. Berkumur-kumur dengan air yang bersih 

c. Menyikat gigi dengan batu bata 

d. Menelan air dan pasta gigi 

5. Bagaimana cara menyikat gigi yang dilakukan pertama kali… 

a. Menyikat gigi bagian yang menghadap ke lidah dan langit-langit dengan 

Gerakan mencongkel 

b. Menyikat gigi yang menghadap ke pipi dengan Gerakan naik turun sedikit 

memutar 

c. Menyikat lidah 

d. Berkumur-kumur dengan air yang bersih 

 

 



6. Bagaimana cara menyikat gigi yang benar… 

a. Permukaan gigi yang mengahadap pipi saja yang disikat 

b. Seluruh permukaan gigi secara berurutan  

c. Permukaan lidah saja  

d. Permukaan gigi depan saja yang disikat 

7. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat berapa kali… 

a. 8-10 kali 

b. 5-7 kali 

c. 3-4 kali 

d. 1-2 kali 

8. Gigi yang menghadap kepipi di sikat dengan Gerakan… 

a. Maju mundur 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun  

d. Semua benar  

9. Gigi yang menghadap kebibir disikat dengan Gerakan… 

a. Naik turun sedikit memutar 

b. Maju mundur 

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

d. Naik turun  

10. Gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan Gerakan… 

a. Naik turun dengan posisi mulu terbuka  

b. Naik turun 

c. Maju mundur 

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka  

11. Bagian gigi yang menghadap kelidah dan langit-langit disikat dengan Gerakan… 

a. Maju mundur 

b. Dari arah gusi kepermukaan gigi dengan Gerakan mencongkel 

c. Naik turun sedikit memutar  

d. Naik turun 

12. Pada saat menyikat gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi yg mengandung…. 

a. Kalsium 

b. Flour   

c. Phospar  

d. Kalium  



13. Setelah menyikat gigi hal yang harus dilakukan adalah… 

a. Menelan busa pasta gigi supaya bersih 

b. Tidak berkumur-kumur dengan air 

c. Memakan permen supaya nafas wangi 

d. Berkumur-kumur dengan air yang bersih 

14. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah… 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

d. Pasta gigi, air umur dan cermin 

15. Alat bantu yang digunakan untuk membersihkan sela-sela gigi adalah… 

a. Jarum  

b. Benang gigi (dental floss) 

c. Lidi 

d. peniti 

16. Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah…. 

a. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil, bulunya halus, permukaan sikat 

bergelombang 

b. Tangkainya halus, kepala sikat mengecil, bulunya halus dan permukaan sikat 

merata 

c. Tangkai sikat berlekuk-lekuk sehingga tidak mudah mengelincir 

d. Tangkainya berlekuk-lekuk, bulu sikat kasar 

17. Cara memelihara sikat gigi adalah … 

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi 

b. Di cuci dibawah air mengalir dan diletakan dengan kepala sikat yang 

menghadap keatas 

c. Di cuci pada gelas kumur 

d. Di cuci dibawah air mengalir dan diletakan dengan kepala sikat yang 

menghadap kebawah 

18. Makanan yang membantu membersihkan gigi adalah. 

a. Makanan manis dan melekat 

b. Makanan yang asam 

c. Makanan yang keras 

d. Makanan yang berair dan berserat 



19. Minuman yang dapat merusak gigi adalah… 

a. Air mineral 

b. Jus buah 

c. Susu 

d. Soft drink 

20. Rutin control ke dokter gigi atau puskesmas, minimal… 

a. 6 bulan sekali 

b. 5 bulan sekali 

c. 4 bulan sekali 

d. 3 bulan sekali 

Dari, N.P.D.S.U. 2019, Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara 

Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta OHI-S Pada Siswa Kelas V, 

karya tulis ilmiah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

JAWABAN SOAL PRE-TEST 

 

1. B 

2. D 

3. C 

4. B 

5. D 

6. B 

7. A 

8. B 

9. D 

10. C 

11. B 

12. B 

13. D 

14. C 

15. B 

16. B 

17. B 

18. D 

19. D 

20. A 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT  

GIGI PADA IBU HAMIL DI KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2021 

 

No responden 
Umur 

(Th) 

 

Pendidikan 

 

Nomor Soal 

Nilai Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Resp. 1 30 SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik  

2 Resp. 2 22 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

3 Resp. 3 26 SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Baik 

4 Resp. 4 33 SD 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 70 Cukup 

5 Resp. 5 33 SD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 80 Baik 

6 Resp. 6 33 SMA 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75 Cukup 

7 Resp. 7 22 SMK 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 65 Cukup 

8 Resp. 8 37 SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 80 Baik 

9 Resp. 9 26 SMA 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik  

10 Resp. 10 26 SMK 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 75 Cukup 

11 Resp. 11 27 SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 50 Kurang 

12 Resp. 12 27 SMK 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 75 Cukup 

13 Resp. 13 24 SMA 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 50 Kurang 

14 Resp. 14 22 SMA 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 60 Cukup 

15 Resp. 15 22 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 75 Cukup 

16 Resp. 16 26 D-III 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 80 Baik 

17 Resp. 17 24 SMA 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 45 Kurang 

18 Resp. 18 22 SMA 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 35 Kurang 

19 Resp.19 30 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 60 Cukup 

20 Resp.20 25 SMA 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 50 Kurang 
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No  Responden  
Umur 

(Th) 
Pendidikan  

Nomor Soal 
Nilai  Kategori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 Resp. 21 31 D-III 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 85 Baik 

22 Resp. 22 35 S-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

23 Resp. 23 32 D-III 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 65 Cukup 

24 Resp. 24 33 SMK 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 45 Kurang 

25 Resp. 25 23 SMK 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 45 Kurang 

26 Resp. 26 23 SD 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 25 Kurang 

27 Resp. 27 20 SMA 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 60 Cukup 

28 Resp. 28 39 SMK 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 45 Kurang 

29 Resp. 29 25 SMA 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 60 Cukup 

Jumlah  20 19 11 28 27 27 13 17 14 17 17 15 22 15 11 20 24 28 13 21 1900  

Rata-rata                     65,52 Cukup 

 

Keterangan:  

Benar = 1 

Salah = 0 
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