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OVERVIEW OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ON 

HOW TO BRUSH THEIR TEETH IN JEMBRANA REGENCY 

YEAR 2021  

 

Abstract 

Care of dental and oral health during pregnancy aims to prevent the occurrence of 

dental and oral health problems during pregnancy. The purpose of this research is 

to find out the knowledge of pregnant women on how to brush their teeth in 

Jembrana Regency. This type of research is descriptive research with survey design 

that uses total population at the time of KKN IPE which amounted to 29 people. The 

types of data collected in this study are primary and secondary data. Knowledge 

data on how to brush teeth in pregnant women was collected by giving questionnaires 

totaling 20 questions. Via google formlink. The results of research knowledge of 

pregnant women on how to menyikatteeth obtained with good criteria is as much as 9 

people 31.03% criteria enough as many as 11 people (37.93%), and criteria less as 

many as 9 people (31.03%). Average knowledgeof pregnant motheron how to brush 

teeth   in Jembrana Regency in 2021 is (65.52) and includes sufficient criteria. The 

level ofknowledge of pregnant women based on the level ofeducation of most high 

schools with sufficient criteria (72.41%). Theimpulan of this study is pregnant 

women in Jembrana Regency in 2021 have knowledge on how to brush their teeth 

with sufficient criteria.  

 

Keywords: knowledge, Brushing tooth, Pregnant  
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG CARA 

MENYIKAT GIGI DI KABUPATEN JEMBRANA  

TAHUN 2021  
 

Abstrak  

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan bertujuan untuk 

mencegah terjadinya masalah kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan.Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang cara 

menyikat gigi di Kabupaten Jembrana. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan desain survei yang menggunakan total populasi pada saat KKN 

IPE yaitu berjumlah 29 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

adalah data primer dan sekunder. Data dikumpulkan dengan cara memberikan 

kuesioner yang berjumlah 20 soal. melalui link google form. Hasil penelitian 

pengetahuan terhadap ibu hamil tentang cara menyikat gigi yang memiliki 

pengetahuan menyikat gigi paling banyak dengan kategori cukup yaitu sebanyak 

11 orang (37,97%), ibu hamil yang memiliki pengetahuan dengan katagori baik 

yaitu sebanyak 9 orang (31,03%). Rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang cara 

menyikat gigi di Kabupaten Jembrana tahun 2021 adalah sebesar (65,52) dan 

termasuk kategori cukup. Tingkat pengetahuan ibu hamil berdasarkan tingkat 

Pendidikan paling banyak SMA-SMK sebagian besar dengan kategori cukup 

(72,41%). Simpulan dari penelitian ini adalah ibu hamil di Kabupaten Jembrana 

Tahun 2021 memiliki pengetahuan tentang cara menyikat gigi dengan kategori 

cukup. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Menyikat Gigi, Ibu Hamil 
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Pengetahuan adalah merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah 

seseorang mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan 

yang telah melalui panca indera manusia, yaitu indera penglihatan, pendengaraan, 

penciuman, rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui 

mata dan telinga. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat 

penting dalam membentuk tindakan seseorang (Notoatmodjo, 2012).  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu hal yang perlu 

diperhatikan selama kehamilan, hal ini disebabkan karena wanita hamil merupakan 

salah satu kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut. Selama 

kehamilan terjadi proses perubahan alamiah yang dialami oleh ibu hamil, baik 

secara fisiologi, anatomi dan hormonal (Septalita & Andreas, 2015). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

cara menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Jembrana tahun 2021. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif denga desain survei. Jenis data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data 

primer adalah data pengetahuan ibu hamil tentang cara menyikat gigi menggunakan 

lembar soal kuesioner. Data sekunder adalah daftar nama ibu hamil dari responden 

yang berjumlah 29 orang di KKN IPE Poltekkes Denpasar di wilayah Kecamatan 

Negara Kabupaten Jembarana tahun 2021 yang berjumlah 20 soal dalam bentuk 

google form melalui WhatsApp kepada responden. Setelah itu menjelaskan cara 

pengisian google form tersebut dan kesempatan bertanya dan menjawab apabila 

kurang jelas pada pengisian kuesioner., selanjutnya data dianalisis secara univariat 

yaitu berupa persentase terhadap seluruh data yang terkumpul. Hasil penelitian 

pengetahuan terhadap ibu hamil tentang cara menyikat gigi diperoleh dengan 

kriteria baik adalah sebanyak 9 orang 31,03% kriteria cukup sebanyak 11 orang 



ix 
 

(37,93%), dan kriteria kurang sebanyak 9 orang (31,03%). Rata-rata pengetahuan 

ibu hamil tentang cara menyikat gigi di Kabupaten Jembrana tahun 2021 adalah 

sebesar (65,52) dan termasuk kriteria cukup. Tingkat pengetahuan ibu hamil 

berdasarkan tingkat Pendidikan paling banyak SMA-SMK dengan kriteria cukup 

(72,41%). 

Simpulan hasil penelitian pengetahuan ibu hamil tentang cara menyikat gigi 

di Kabupaten Jembrana tahun 2021 paling banyak dengan kategori cukup (37,93%), 

pengetahuan ibu hamil dengan katagori baik (31,03%). Rata-rata pengetahuan ibu 

hamil tentang cara menyikat gigi di Kabupaten Jembrana tahun 2021 adalah sebesar 

(65,52) dengan kriteria cukup. Pengetahuan ibu hamil berdasarkan tingkat 

pendidikan SMA-SMK paling banyak dengan kriteria cukup (72,41%). Simpulan 

dari penelitian ini adalah ibu hamil di Kabupaten Jembrana Tahun 2021 memiliki 

pengetahuan tentang cara menyikat gigi dengan kategori cukup. 

Disarankan agar tenaga kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Jembrana 

untuk tetap menjalankan dan meningkatkan program yang sudah berjalan 

sebelumnya untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yang 

maksimal dan bagi ibu hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut 

sehingga terhindar dari penyakit gigi dan mulut serta ibu hamil diharapkan rutin 

memeriksakan kebersihan dan kesehatan gigi dan mulutnya minmal 6 bulan sekali 

ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut. 
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