
 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT DI KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2021 

 

 

 

  

No Kegiatan  
Februari   Maret April    Keterangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Bimbingan Proposal                            

2 Ujian Proposal                            

3 Perbaikan Proposal                            

4 

Pengurusan ijin Penelitian, Pengumpulan 

data, bimbingan hasil 

pembahasan, kesimpulan, 

saran                             

5 Penyerahan Laporan pada Penguji                            

6 Ujian KTI                            

7 Perbaikan KTI                            

8 Penyerahan KTI                            



 
 

Lampiran 2 

KUESIONER 

GAMBARAN PERILAKU TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT IBU HAMIL DI KABUPATEN  

KLUNGKUNG TAHUN 2021 

Jawablah sendiri pertanyaan-pertanyaan di bawah ini! Jawaban tidak akan 

dipublikasikan, ini hanya untuk penelitian. Terimakasih 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

1. Berapa kali biasanya ibu menyikat gigi dalam sehari? 

2. Kapan saja waktu ibu untuk menyikat gigi? 

3. Bagaimana cara ibu membersihkan sikat gigi yang baru selesai dipakai? 

4. Bagaimana biasanya ibu menaruh posisi sikat gigi setelah selesai 

dibersihkan? 

5. Apakah ibu menggunakan sikat gigi bergantian dengan suami maupun 

keluarga? 

6. Setiap berapa bulan sekali ibu secara rutin mengganti sikat gigi? 

7. Apakah ibu setiap hari mengkonsumsi buah - buahan dan sayuran? 

8. Apakah ibu setiap hari mengkonsumsi makanan yang manis dan mudah 

melekat? 

9. Pada saat mengunyah makanan biasanya ibu menggunakan sisi rahang 

sebelah mana? 

10. Kapan saja biasanya ibu melakukan pemeriksaan ke dokter gigi / 

Puskesmas?  



 
 

Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

GAMBARAN PERILAKU TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT IBU HAMIL DI KABUPATEN  

KLUNGKUNG TAHUN 2021 

 

1. Minimal 2 kali sehari 

2. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Bilas sikat gigi di bawah air mengalir 

4. Kepala sikat menghadap ke atas 

5. Tidak pernah 

6. 3-4 bulan sekali 

7. Setiap hari  

8. Tidak 

9. Sisi rahang kanan dan kiri 

10. Sekurang – kurangnya 6 bulan sekali 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI KABUPATEN  

KLUNGKUNG TAHUN 2021 

 

Nomor  

Responden 

Umur 

(Th) 
Pendidikan Pekerjaan 

Nomor Soal Jumlah 

Skor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 24 SMA Tidak bekerja 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 

2 26 S-2 Tidak bekerja 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 

3 38 S-1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

4 33 SMA Wiraswasta  1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 

5 28 SD Tidak bekerja 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

6 28 S-1 Karyawan Swasta  1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 

7 24 SMP Pedagang  1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 

8 29 SD Tidak bekerja 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 

9 24 SMA Tidak bekerja 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 

10 23 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 

11 26 SMP Tidak bekerja 1 0 0 1 1 0 1 0   1 0 5 



 

 
 

12 36 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 5 

13 35 SMA Tidak bekerja 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 

14 24 S-1 Tidak bekerja 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 

15 23 SMA Karyawan swasta 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 

16 32 S-1 Guru  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

17 25 S-1 PNS 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

18 25 S-1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

19 24 SMA Karyawan swasta  1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 

20 30 SMA Wiraswasta 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 

21 32 SMP Wiraswasta 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

22 25 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 

23 25 SMA Tidak bekerja 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 

24 23 SMP Tidak bekerja 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 5 

25 34 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

26 18 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

27 34 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

28 33 SMA Karyawan swasta 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 5 

29 28 SMP Tidak bekerja 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 



 

 
 

30 33 SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

31 34 SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 

32 38 SMP Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

33 34 SD Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 

34 26 SMP Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

35 28 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

36 34 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

37 29 D-III Karyawan swasta 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

38 34 S-1 Wiraswasta  1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 

39 28 S-1 Wiraswasta  1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

40 34 SMA Karyawan swasta 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 

41 35 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 

42 23 SMP Tidak bekerja 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 

43 35 SMA Penjahit  1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 

44 25 D-III Bidan  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

45 24 SMA Tidak bekerja 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

Jumlah total skor 45 13 28 41 40 13 45 26 30 16  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 


