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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN'S BEHAVIOR  

IN BRUSHING THEIR TEETH IN 2021 

(The study was conducted at the location of KKN IPE Poltekkes 

Kemenkes Denpasar in Tabanan II Tabanan Regency) 

Abstract  

The behavior of pregnant women about brushing their teeth is influenced by 

predisposing factors, supporting factors, and driving factors, in addition 

hormonal disorders can also affect the behavior of brushing the teeth of pregnant 

women due to nausea and vomiting in the morning (morning sickness). This study 

aims to find out the picture of the behavior of pregnant women in brushing their 

teeth in Tabanan Regency in 2021. This research is descriptive research. 

Respondents to this study were pregnant women as many as 35 people. The 

results of research and data analysis showed that out of 35 pregnant women in 

Tabanan regency in 2021 who behaved brushing teeth with a very good category 

of 9 people (25.71%), pregnant women who behaved brushing teeth with a good 

category and enough category as many as 7 people (20.00%), and pregnant 

women who behaved brushing teeth with the category of need guidance as many 

as 12 people (34.29%). The results of the study of brushing behavior in pregnant 

women based on the most level of education is high school education with the 

category of need guidance as many as 7 people (20.00%). The conclusion of this 

study shows that most pregnant women have a level of brushing behavior and a 

level of brushing behavior based on the level of high school education with the 

category of need guidance. 

Keywords: Behavioral description, Brushing teeth, Pregnant women 
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GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL  

DALAM MENYIKAT GIGI TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar  

di Tabanan II Kabupaten Tabanan) 
 

Abstrak  

Perilaku ibu hamil tentang menyikat gigi dipengaruhi oleh faktor predisposisi, 

faktor pendukung, dan faktor pendorong, selain itu gangguan hormonal juga dapat 

mempengaruhi perilaku menyikat gigi ibu hamil karena adanya rasa mual dan 

muntah di pagi hari (morning sickness). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran perilaku ibu hamil dalam menyikat gigi di Kabupaten Tabanan tahun 

2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Responden pada penelitian 

ini adalah ibu hamil yaitu sebanyak 35 orang. Hasil penelitian dan analisis data 

menunjukan bahwa dari 35 ibu hamil di lokasi KKN IPE Kabupaten Tabanan 

tahun 2021 yang berperilaku menyikat gigi dengan kategori sangat baik sebanyak 

9 orang (25,71%), ibu hamil yang berperilaku menyikat gigi dengan kategori baik 

dan kategori cukup sebanyak 7 orang (20,00%), dan ibu hamil yang berperilaku 

menyikat gigi dengan kategori perlu bimbingan sebanyak 12 orang (34,29%). 

Hasil penelitian perilaku menyikat gigi pada ibu hamil berdasarkan tingkat 

pendidikan paling banyak yaitu pendidikan SMA dengan kategori perlu 

bimbingan sebanyak 7 orang (20,00%). Simpulan dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat perilaku menyikat gigi dengan 

kategori perlu bimbingan dan ibu hamil yang memiliki perilaku menyikat gigi 

berdasarkan tingkat pendidikan SMA juga dengan kategori perlu bimbingan. 

 

Kata kunci: Gambaran perilaku, Menyikat gigi, Ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM MENYIKAT GIGI 

TAHUN 2021 

 
(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar  

di Tabanan II Kabupaten Tabanan) 

OLEH : NAJWA JUNIA RIZKI (P07125018065) 

Perilaku ibu hamil tentang menyikat gigi dipengaruhi oleh faktor 

predisposisi yaitu pengetahuan, sikap, pendidikan, dan sosial ekonomi faktor 

pendukung, dan faktor pendorong, faktor pendukung yaitu sarana dan prasarana 

kesehatan, faktor pendorong yaitu sikap dan perilaku masyarakat, dan perubahan 

fisiologis, psikis dan gangguan hormonal juga dapat mempengaruhi perilaku 

menyikat gigi ibu hamil karena adanya rasa mual dan muntah di pagi hari 

(morning sickness).  

Upaya kesehatan gigi perlu ditinjau dari aspek lingkungan, pengetahuan, 

pendidikan, kesadaran masyarakat dan penanganan kesehatan gigi termasuk 

pencegahan dan perawatan. Dilihat dari latar belakang tersebut, dapat disusun 

rumusan masalah sebagai berikut: Bagaimanakah gambaran perilaku ibu hamil 

dalam menyikat gigi tahun 2021 (Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes 

Kemenkes Denpasar di Tabanan II Kabupaten Tabanan)? 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku ibu 

hamil dalam menyikat gigi tahun 2021 (Studi dilakukan di lokasi KKN IPE 

Poltekkes Kemenkes Denpasar di Tabanan II Kabupaten Tabanan). Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Tempat dan waktu penelitian ini dilaksanakan di 

Kabupaten Tabanan yang terdiri dari Kecamatan Tabanan, Kediri, Penebel, 

Selemadeg Barat, Selemadeg Timur pada bulan Maret tahun 2021. Responden 

pada penelitian ini adalah ibu hamil di wilayah KKN IPE Tabanan II, yaitu 

sebanyak 35 orang. Pada penelitian ini jenis data yang dikumpulkan menggunakan 

data primer dan data sekunder. Data primer diambil dengan memberikan 

kuesioner berupa link google form untuk mengetahui perilaku menyikat gigi pada 

ibu hamil. Data sekunder adalah berupa daftar nama ibu hamil di wilayah 

Kabupaten Tabanan yang diperoleh pada saat penelitian KKN IPE Poltekkes 
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Denpasar. Data dianalisis secara univariat yaitu berupa persentase terhadap 

seluruh data yang terkumpul. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukan bahwa dari 35 ibu hamil di 

Kabupaten Tabanan tahun 2021 yang berperilaku menyikat gigi dengan kategori 

sangat baik sebanyak 9 orang (25,71%), ibu hamil yang berperilaku menyikat gigi 

dengan kategori baik dan kategori cukup masing-masing sebanyak 7 orang 

(20,00%), dan ibu hamil yang berperilaku menyikat gigi dengan kategori perlu 

bimbingan sebanyak 12 orang (34,29%). Hasil penelitian dan analisis data diatas 

menunjukan bahwa dari 35 ibu hamil di Kabupaten Tabanan tahun 2021 perilaku 

menyikat gigi pada ibu hamil lebih banyak berada pada kategori perlu bimbingan 

sebanyak 12 orang (34,29%). Hasil penelitian perilaku menyikat gigi pada ibu 

hamil berdasarkan tingkat pendidikan paling banyak yaitu pendidikan SMA 

dengan kategori perlu bimbingan sebanyak 7 orang (20,00%). Simpulan hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat 

perilaku meyikat gigi dengan kategori perlu bimbingan dan ibu hamil yang 

memiliki perilaku menyikat gigi berdasarkan tingkat pendidikan SMA juga 

dengan kategori perlu bimbingan. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan bagi ibu hamil 

diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut sehingga terhindar dari 

penyakit gigi dan mulut serta ibu hamil diharapkan rutin memeriksakan kesehatan 

gigi dan mulutnya minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan 

mulut. 
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