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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND
ATTITUDE ABOUT THE MAINTENANCE OF DENTAL AND
ORAL HEALTH IN PREGNANT WOMEN IN WEST DENPASAR
DISTRICT OF DENPASAR CITY IN 2021

ABSTRACT

Healthcare is divided into three areas, namely knowledge, attitudes and
actions. Pregnant women will experience physical and behavioral changes in
pregnant women that affect the state of their teeth and mouth. The purpose of this
study is to know the level of knowledge and attitude about the maintenance of dental
and oral health in pregnant women in The West Denpasar District of Denpasar
City in 2021. This type of research is descriptive research using desain survey. The
results of the study amounted to 35 pregnant women percentage of knowledge level
with good category as much as 54%, category enough as much as 46% and
percentage attitude with good category as much as 34%, medium category as much
as 66%. The averag level of knowledge of dental and oral health maintenance
pregnant women with a sufficient categoryis 74.85 and rata average attitude of
dental and oral health maintenance in pregnant women with a moderate category
of 27.82. It can be concluded that the level of knowledge of pregnant women to the
maintenance of dental and oral health in West Denpasar District in the category is
sufficient and the attitude of pregnant women in the moderate category.

Keywords: Knowledge, Attitude and Pregnant Women.
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP
TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA IBU HAMIL DI KECAMATAN DENPASAR
BARAT KOTA DENPASAR TAHUN 2021

ABSTRAK

Perilaku kesehatan terbagi atas tiga ranah yaitu pengetahuan, sikap dan
tindakan. Ibu hamil akan mengalami perubahan secara fisik dan perilaku terjadi
pada ibu hamil yang berpengaruh juga pada keadaan gigi dan mulut mereka. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kecamatan
Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2021. Jenis penelitian ini penelitian
deskriptif menggunakan desain survey. Hasil dari penelitian berjumlah 35 ibu hamil
persentase tingkat pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 54%, kategori
cukup sebanyak 46% dan persentase sikap dengan kategori baik sebanyak 34%,
kategori sedang sebanyak 66%. Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil dengan kategori cukup adalah sebesar
74,85 dan rata-rata sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil
dengan kategori sedang sebesar 27,82. Dapat ditarik simpulan bahwa tingkat
pengetahuan ibu hamil terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di
Kecamatan Denpasar Barat dalam kategori cukup dan sikap ibu hamil dalam
kategori sedang.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap dan Ibu Hamil.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP
TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA IBU HAMIL DI KECAMATAN DENPASAR
BARAT KOTA DENPASAR TAHUN 2021

OLEH : AAMADE MUTIA MAYANI

Perilaku merupakan hasil dari segala macam pengalaman dan
interaksi manusia dengan lingkungannya. Perilaku dibagi kedalam 3 domain, ranah
atau kawasan yakni: kognitif (pengetahuan), afektif (sikap) dan psikomotor
(tindakan) (Notoatmodjo, 2014). Menurut Notoatmodjo dalam Naomi (2019),
pengetahuan (knowledge) merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah orang
melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Menurut Notoatmodjo
dalam Shinta (2019), sikap adalah respons tertutup seseorang terhadap stimulus
atau objek tertentu, yang sudah melibatkan faktor pendapat dan emosi yang
bersangkutan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan sikap tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu
hamil di Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar Tahun 2021. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Maret. Jenis penelitian ini adalah merupakan penelitian
deskriptif dengan menggunakan desain survey. Data yang dikumpulkan dalam
penelitian ini menggunakan data primer.

Responden penelitian ini adalah total ibu hamil berjumlah 35 orang yang
diperoleh pada saat penelitian KKN IPE Poltekkes Kemenkes Kelompok 8
Denpasar 3 di Kecamatan Denpasar Barat, Kota Denpasar tahun2021. Frekuensi
pengetahuan ibu hamil dengan kategori baik 54%, kategori cukup 46%. Rata-rata
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kecamatan
Denpasar Barat Kota Denpasar dengan kategori cukup adalah sebesar 74,85. Dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan ibu hamil terhadap pemeliharaan kesehatan gigi

dan mulut di Kecamatan Denpasar Barat tahun 2021 masih dalam kategori cukup.
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Frekuensi sikap ibu hamil dengan kategori baik 34%, kategori sedang 66%.
Rata-rata sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di
Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar dengan kategori sedang adalah sebesar
27,82. Dapat disimpulkan bahwa sikap ibu hamil terhadap pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut di Kecamatan Denpasar Barat tahun 2021 masih dalam kategori
sedang. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan agar tenaga
kesehatan gigi dan mulut di Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar untuk
mengadakan program dalam meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada ibu
hamil yang maksimal dan bagi ibu hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi
dan mulut sehingga terhindar dari penyakit gigi dan mulut serta ibu hamil
diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan gigi dan mulutnya

minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut.
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