Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA BALITA DI KABUPATEN KARANGASEM
PADA TAHUN 2021

Februari Maret April Keterangan

No Kegiatan

1 Bimbingan Proposal

2 Ujian Proposal

3 Perbaikan Proposal

Pengurusan ijin Penelitian, Pengumpulan
4 data, bimbingan hasil pembahasan,
kesimpulan, saran

5 Penyerahan Laporan pada Penguji
6 Ujian KTI

7 Perbaikan KTI

8 Penyerahan KTI




Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR JURUSAN KESEHATAN GIGI
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN
MULUT PADA BALITA

KUESIONER

1. ldentitas
Nama
Tanggal
Alamat
Umur ibu (tahun)
Pekerjaan
Pendidikan terakhir ibu
I11. Pengetahuan ibu tentang kebersihan gigi dan mulut balita
1. Menurut Ibu apakah penting memelihara kesehatan gigi anak balita ?
a. Penting
b. Tidak penting
c. Tidak tahu
2. Bagaimanakah cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang baik?
a. Kumur — kumur saja
b. Menyikat gigi secara rutin 2 kali sehari
c. Memeriksakan gigi bila sakit saja
3. Apakah tujuan menyikat gigi pada anak ?

a. Tidak tahu



b. Agar gigi putih
c. Agar gigi bersih dan mulut segar
4. Bagaimana cara membersihkan gigi anak balita umur 1 hingga 3 tahun ?
a. Tidak tahu
b. Cukup berkumur-kumur saja
c. Membersihkan rongga mulut balita dengan menggunakan kain
kasa/sikat gigi balita
5. Bagaimana cara ibu menyikapi anak balita umur 4 hingga 5 tahun saat
menyikat gigi?
a. Membiarkan anak menyikat gigi sendiri
b. Dilakukan sendiri oleh ibu agar bersih
c. Anak melakukan sikat gigi sendiri ,diawasi dan dibimbing orang tua
6. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi anak dalam satu hari ?
a. Dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Satu kali sehari sewaktu mandi
c. Kadang-kadang
7. Bagaimana sikat gigi yang baik bagi anak balita ?
a. Ukuran kecil, bulunya halus (khusus untuk anak balita)
b. Sama dengan sikat gigi dewasa
c. Tidak tahu
8. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan pada anak balita sewaktu
menyikat gigi?
a. Sepanjang bulu sikat
b. Sebesar biji kacang polong

c. Tidak tahu



9. Kapan waktu yang tepat untuk membersihkan gigi anak ?
a. Setelah gigi susu mulai muncul
b. Sesudah usia dua tahun
c. Tidak tahu
10. Bagaimana cara membersihkan sikat gigi yang baik dan benar setelah
dipergunakan ?
a. Dicuci dibawah air mengalir
b. Disimpan di tempat yang lembab
c. Dibersihkan menggunakan tissue
11. Bagaimana cara menyimpan sikat gigi setelah dipergunakan?
a. Disimpan di tempat kering dengan posisi tegak atau kepala sikat gigi
dibawah
b. Disimpan di tempat kering dengan posisi tidur
c. Disimpan di tempat kering dengan posisi tegak atau kepala sikat gigi di
atas
12. Cara merawat sikat gigi yang baik adalah dengan mengganti sikat gigi
minimal ...
a. 3 bulan sekali
b. 4 bulan sekali
c. 6 bulan sekali
13. Apakah menurut ibu makanan manis dapat menyebabkan gigi berlubang ?
a. Ya
b. Tidak

c. Tidak tahu



14. Makanan apa saja yang dapat menyehatkan gigi ?

a. lce cream dan coklat

b. Buah dan sayur

c. Susu formula
15. Ketika mulut anak kotor karena minum susu/ menyusui, apakah yang

harus ibu lakukan ?

a. Dibiarkan saja

b. Membersihkan gigi menggunakan kain khas/sikat gigi balita

c. Tidak tahu
16. Apa yang ibu lakukan setelah anak minum susu namun giginya belum

tumbuh ?

a. Dibiarkan saja

b. Menyikat gusi anak dengan menggunakan sikat gigi yang bulunya halus

c. Membersihkan gusi dengan kain kasa yang dililitkan pada jari telunjuk
17. Apakah yang ibu lakukan setelah anak minum susu dengan botol ?

a. Memberikan air minum yang hangat

b. Memberikan air minum yang dingin

c. Tidak tahu
18. Apakah gigi yang kotor dapat mengakibatkan gigi berlubang?

a. Tidak tahu

b. Tidak, itu hanya hal biasa

c. Ya, gigi yang kotor dapat menyebabkan gigi berlubang
19. Jika gigi anak bermasalah, apa yang harus dilakukan?

a. Berobat ke dokter gigi atau perawat gigi

b.Berobat ke Bidan



c. Berobat ke orang pintar (dukun)

20. Kapan sebaiknya ke dokter gigi untuk memeriksakan gigi susu anak ?
a. 1-3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali

c. Tidak tahu

Sumber: Utami, N. S. 2019. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan Gigi
dan Mulut Dengan Karies Gigi Pada Anak Balita Di Posyandu Desa
Kebun Kelapa Kecamatan Secanggang. Karya Tulis llmiah. Medan.



Lampiran 3
KUNCI JAWABAN
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA BALITA

1.A 11.C
2.B 12.B
3.C 13. A
4.C 14.B
5.C 15.B
6. A 16.C
7.A 17. A
8.B 18.C
9.A 19. A
10. A 20.B



Lampiran 4

TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

PADA BALITA DI KARANGASEM Il KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021

No Responden Trimester | pendidikan Nomor Soal Nilai | Kategord
1 2 3 |4 5 6 7 18|19 |10 (11| 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20
1 Responden 1 1 SMA/SMK 1 1 0|0 0 1 111 ]1]1 1 171001101 70 Cukup
2 Responden 2 Il SMA/SMK 1 1 0|0 0 1 1100|111 1 171001101 60 Cukup
3 Responden 3 Il S-1 1 1 1)1 1 1 1 (11111 1 1711|111 (1|1 100 Baik
4 Responden 4 Il SD 1 1 0|0 0 0 00011 1 1100|102 |0{|0O0 40 Kurang
5 Responden 5 Il SD 1 1 1 0 1 1 1 (11 ]1]1 1 1)1 110]1]1 1)1 90 Baik
6 Responden 6 I SMP 1 1 010 0 1 118109 1 1 1 1 (1001 1100 55 Kurang
7 Responden 7 Il SMA/SMK 1 1 110 0 1 1 (11111 1 171111101 85 Baik
8 Responden 8 Il SMA/SMK 1 1 1)1 1 1 110111 1 11| 1]1 1111 95 Baik
9 Responden 9 | D-lli 1 1 1)1 1 1 1 (11111 1 1711|111 (1|1 100 Baik
10 | Responden 10 Il SMA/SMK 1 1 1)1 0 1 1101111 1 1711|111 (1|1 90 Baik
11 | Responden 11 1 SD 1 1 0|0 0 1 1100|111 1 1110|011 |0{|0Q0 55 Kurang
12 | Responden 12 1 D-1 1 1 1)1 1 1 1 (11111 1 1711|111 (1|1 100 Baik
13 | Responden 13 Il SMA/SMK | 1 1 1|1 0 1 1701111 1 11110011 ]0]1 75 Cukup
14 | Responden 14 Il SMP 1 1 0|0 0 1 1101 ]1]1 1 1({1]0j0|1]1(0]1 65 Cukup
15 | Responden 15 Il SMP 1 1 010 0 1 1701111 1 11110011 ]|]0]0O0 60 Cukup
16 | Responden 16 | SMA/SMK 1 1 0|1 1 1 1 110 1 1 1 111 1 110 111 1 85 Baik
17 | Responden 17 I sSD 1 1 010 0 0 11010 1 1 1 oj1)]0|0|O0O]0]0]O 35 Kurang
18 | Responden 18 | S-1 1 1 1|1 1 1 1 111 1 1 1 111 1)1 1 111 1 100 Baik
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43 | Responden 43 I SMA/SMK | 1 1 1)1 1 1 1101111 1 1711 1111 95 Baik
44 | Responden 44 Il SMP 1 1 0|0 0 1 1100|111 0 1110|011 0{|0Q0 50 Kurang

45 | Responden 45 I SMA/SMK | 1 1 1)1 0 1 111111 1 1711111 1|1 95 Baik
46 | Responden 46 1l SMA/SMK | 1 1 1)1 1 1 1101111 1 1711111 1|1 95 Baik
47 | Responden 47 1l SMA/SMK | 1 1 1)1 1 1 1101111 1 1711111 1|1 95 Baik
48 | Responden 48 1l SMA/SMK | 1 1 1)1 1 1 110111 1 o111 }]1|1]1]1 90 Baik
49 | Responden 49 1 S-1 1 1 1)1 1 1 1 (11111 1 1711|111 (1|1 100 Baik
50 | Responden 50 Il S-1 1 1 1|1 1 1 1101 1 1 0 111 1 111 1110 85 Baik
51 | Responden 51 1 D-1 1 1 1|1 1 1 1 1)1 1 1 1 111 1 111 111 1 100 Baik

Jumlah D3 838 |8 |3|2/3|(3|3|Q |23 8 8(%2|3|3|g|424
Baik

Rata- Rata s|8 |Rl5|8 |8 |8[5(2[8/8|8 |8/8|7|8|3 8 5|2 s
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pertanyaan  Jawaoan (@) Pain total: 100

1. Menurut lbu apakah penting memelihara kesehatan gigi anak balita 7
a. Penting
b. Tidak penting

. Tidak tahu

2. Bagaimanakah cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang baik?

a. Kumur - kumur saja
0. Menyikat gigi secara rutin 2 kali sehari

c. Memerikzakan gigi bila sakit saja

3. Apakah tujuzn menyikat gigi pada anzak 7
2. Tidak tzhu
b. Agar gigi putih

c. Agar gigi bersih dan mulut segar

Pertanyaan  Jawaban @ Pain total: 100

Bagaimana cara membersihkan gigi anak balita umur 1hingga 3 tahun 7
a. Tidak tahu
b. Cukup berkumur-kumur saja

c. Membersihkan rangga mulut balita dengan menggunakan kain kassa/sikat gigi balita

Bagaimana cara ibu menyikapi anak balita umur 4 hingga 5 tahun saat menyikat gigi?
a. Membiarkan anak menyikat gigi sendiri
b. Dilzkukan sendiri oleh ibu agar bersih

<. Anzk melakukan sikat gigi sendiri diawasi dan dibimbing orang tua

Berapa kali sebaiknya menyikat gigi anak dalam satu hari ?
2. Dua kali sehari, pagi s=telah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Szt kali sehari sewsktu mandi

c. Kadang-kadang
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Pertanyaan  Jawaban @

Bagaimana sikat gigi yang baik bagi anak balita 7
a. Ukuran kecil, bulunya halus (khusus untuk ansk balita)
b. Sama dengen sikat gigi dewasz

. Tidak tahu

Berapa banyak pasta gigi yang digunakan pada anak balita sewaktu menyikat gigi?
2. Sepanjang bulu sikat
b. Sebesar biji kacang polong

. Tidak tahu

Kapan waktu yang tepat untuk membersihkan gigi anak ?
2. Setelah gigi susu mulai muncul
b. Sesudah usia dua tahun

. Tidak tahu

pertanyaan  Jawaoan @)

10. Bagaimana cara membersihkan sikat gigi yang baik dan benar setelah dipergunakan ?

13.

a. Dicuci dibawzh zir mengalir
b. Disimpan di tempat yang lembab

c. Dibersihkan menggunakan tissue

Bagaiman cara menyimpan sikat gigi setelah dipergunakan?
2. Disimpan di tempat kering dengan posisi tegak stau kepals sikat gigi dibawan
b. Disimpan di tempat kering dengan posisi tidur

. Disimpan di tempat kering dengan posisi tegak atau kepalz sikat gigi di atas

. Cara merawat sikat gigi yang baik adalah dengan mengganti sikat gigi minimal ...

a.3 bulan sekali

b. 4 bulan sekali

. & bulan sekali

Apakah menurut ibu makanan manis dapat menyebabkan gigi berlubang 7

Pain total: 100
®
8
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Pain total: 100
®
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&
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=

pertanyaan  Jawaoan (@) Pain tetal: 100

Makanan apa saja yang dapat menyehatkan gigi 7 a

2. lz2 ceam dan coklat T'|I

b. Buzh dan sayur g
=

<. Susu formula
=
=

Ketika mulut anak kotor karena minum susw' menyusui, apakah yang harus ibu lakukan ?

3. Dibiarkan saje

b. Membersinkan gigi menggunzkan kain khas/sikat gigi balita

c. Tidak tahu

Apayang ibu lakukan setelah anak minum susu namun giginya belum tumbuh 7

2. Dibiarkan sajs

o. Menyikat gusi anak dengan menggunakan sikat gigi yang bulunya halus

. Membersinkan gusi dengan kain kasa yang dililitken pada jani telunjuk

Apakah yang ibu lakukan setelah anak minum susu dengan botal 7

pertanyaan  Jawaoan (@) Pain total: 100
" Apakah yang ibu lakukan setelah anak minum susu dengan botol 7 @

2

2. Memberikan air minum yang hangat
Tr

b. Memberikan air minum yang dingin g

<. Tidak tahu
=
=
=

. Apakah gigi yang kotor dapat mengakibatkan gigi berlubang?

2. Tidak tahu

b. Tidak, itu hanya hal biasa

. ¥a, gigi yang kotor dapat menyebabkan gigi berlubang

. Jika gigi anak bermasalah. apa yang harus dilakukan?

2. Berobat ke dokter gigi atau perawat gigi

b. Berobat ke Bidan

c. Berobat ke orang pintar {dukun)



18.

20.

pertanyaan  Jawaban (@) B otal: 100

Apakah gigi yang kotor dapat mengakibatkan gigi berlubang?
a. Tidak tahu
b. Tidak, itu hanya hal biasa

c. Ya, gigi yang kotor dapat menyebabkan gigi berlubang

WEDF®e

. Jika gigi anak bermasalah, apa yang harus dilakukan?

a. Berobat ke dokter gigi atau perawsat gigi
b. Berobat ke Bidan

c. Berobat ke orang pintar (dukun)

Kapan sebaiknya ke dokter gigi untuk memeriksakan gigi anak 7
a.1-3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali

c. Tidak tahu

e o o KIN



PEMERINTAH PROVINS| BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp. (0361) 243804, Fax. (0361) 256905, website : Www.dpmptsp.baliprov.go.id
e-mail : dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor 1 070/1823/IZIN-C/DISPMPT Kepada
Lampiran Yth. Bupati Karangasem
’ cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten
Lampiran - Karangasem
Hal : Surat Keterangan Penelitian / di -
Rekomendasi Penelitian Tempat
|. Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor
PP.04.01/025/0279/2021, tanggal 10 Maret 2021, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi
kepada: .

Nama : Desita Fitriani
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Br. Dinas Kampung Sindu, Kecamatan Sidemen, Kabupaten Karangasem

Judul/bidang : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA BALITA PADA TAHUN 2021 ( Studi dilakukan di lokasi KKN
IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Karangasem |l Kabupaten Karangasem )

Lokasi Penelitian : Kecamatan Sidemen, Manggis, Karangasem
Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : 1 Bulan (01 Maret 2021 - 07 April 2021)

Ill. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Bali, 22 Maret 2021
IZIN INI DIKENAKAN a.n GUBERNUR BALI
TARIF RP 0,- KEPALA DINAS
DEWA PUTU MANTERA
NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar
2. Yang Bersangkutan '

Balai
Sertifikasi Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik

Elektronik menggunakan serlifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSTE




PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung Unit 11 Civic Centre Lantai 1, Jalan Kapten Jaya Tirg Telp /Fax( 0363 ) 23564 Amlapura 80811

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : 070/61/DPMPTSP/2021

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian;
2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan
Nonperizinan, beserta perubahannya;

3. Rekomendasi

Gubernur Bali Nomor : 070/1823/1ZIN-C/DISPMPT,

tanggal 22 Maret 2021;

MENIMBANG - Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 23 Maret 2021
atas nama Desita Fitriani, yang didaftarkan di Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal

23 Maret 2021;
NAMA :  Desita Fitriani
ALAMAT : Br. Dinas Kampung Sindu, Desa Sinduwati, Kec. Sidemen, Kab. Karangasem
JABATAN :  Mahasiswa
NOMOR TELEPON : 087724878582
JUDUL PENELITIAN  : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan

Mulut pada Balita pada Tahun 2021

BIDANG PENELITIAN : Kesehatan

LOKASI PENELITIAN : Kec. Sidemen, Kec. Manggis, dan Kec. Karangasem
WAKTU PENELITIAN : 24 Maret 2021 - 7 April 2021

STATUS PENELITIAN : Baru
ANGGOTA TIM S
PENELITIAN

TembusandisampaikanKepadaYth :

Bupati dan Wakil Bupati Karangasem
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1 a. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

PERSETUJUAN ETIK /

ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ ULY}F /2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA BALITA PADA TAHUN 2021 ( Studi dilakukan di lokasi KKN IPE
Poltekkes Kemenkes Denpasar di Karangasem Il Kabupaten Karangasem )

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

DESITA FITRIANI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Denpasar,- 3] Maret 2021
Ketua, .

‘I Mutu ‘Gede Putra Yasa, S.Kp, M.Kep, Sp.MB

»

S



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Desita Fitriani

NIM : P07125018052
Program Studi “: DIII Kesehatan Gigi
Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik :2020/2021

Alamat : Br. Dinas Kampung Sindu, Kecamatan Sidemen, Kabupaten
Karangasem

Nomor HP/Email : 087724878582 / fitrianidesital @gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Balita
di Kabupaten Karangasem Tahun 2021 (Study dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes
Kemenkes Denpasar di Karangasem 1l Kabupaten Karangasem Tahun 2021)

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 7 Juni 2021
Yang menyatakan,

SEPULUH RIBU RUPIAH

Desita Fitriani
P07125018052



