
 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA BALITA DI KABUPATEN KARANGASEM  

PADA TAHUN 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan  
Februari   Maret April    Keterangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Bimbingan Proposal                            

2 Ujian Proposal                            

3 Perbaikan Proposal                            

4 

Pengurusan ijin Penelitian, Pengumpulan 

data, bimbingan hasil pembahasan, 

kesimpulan, saran                             

5 Penyerahan Laporan pada Penguji                            

6 Ujian KTI                            

7 Perbaikan KTI                            

8 Penyerahan KTI                            



 
 

Lampiran 2 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR JURUSAN KESEHATAN GIGI 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT PADA BALITA  

KUESIONER 

 

1. Identitas 

Nama    : 

Tanggal   : 

Alamat    : 

Umur ibu (tahun)  : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan terakhir ibu :  

III. Pengetahuan ibu tentang kebersihan gigi dan mulut balita 

1. Menurut Ibu apakah penting memelihara kesehatan gigi anak balita ? 

a. Penting 

b. Tidak penting  

c. Tidak tahu 

2. Bagaimanakah cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang baik? 

a. Kumur – kumur saja 

b. Menyikat gigi secara rutin 2 kali sehari 

c. Memeriksakan gigi bila sakit saja 

3. Apakah tujuan menyikat gigi pada anak ? 

a. Tidak tahu 



 
 

b. Agar gigi putih 

c. Agar gigi bersih dan mulut segar 

4. Bagaimana cara membersihkan gigi anak balita umur 1 hingga 3 tahun ? 

a. Tidak tahu 

b. Cukup berkumur-kumur saja 

c. Membersihkan rongga mulut balita dengan menggunakan kain 

kasa/sikat gigi balita 

5. Bagaimana cara ibu menyikapi anak balita umur 4 hingga 5 tahun saat 

menyikat gigi? 

a. Membiarkan anak menyikat gigi sendiri 

b. Dilakukan sendiri oleh ibu agar bersih 

c. Anak melakukan sikat gigi sendiri ,diawasi dan dibimbing orang tua 

6. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi anak dalam satu hari ? 

a. Dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Satu kali sehari sewaktu mandi 

c. Kadang-kadang 

7. Bagaimana sikat gigi yang baik bagi anak balita ? 

a. Ukuran kecil, bulunya halus (khusus untuk anak balita) 

b. Sama dengan sikat gigi dewasa 

c. Tidak tahu 

8. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan pada anak balita sewaktu 

menyikat gigi? 

a. Sepanjang bulu sikat 

b. Sebesar biji kacang polong 

c. Tidak tahu 



 
 

9. Kapan waktu yang tepat untuk membersihkan gigi anak ? 

a. Setelah gigi susu mulai muncul 

b. Sesudah usia dua tahun 

c. Tidak tahu 

10. Bagaimana cara membersihkan sikat gigi yang baik dan benar setelah 

dipergunakan ? 

a. Dicuci dibawah air mengalir 

b. Disimpan di tempat yang lembab  

c. Dibersihkan menggunakan tissue 

11. Bagaimana cara menyimpan sikat gigi setelah dipergunakan? 

a. Disimpan di tempat kering dengan posisi tegak atau kepala sikat gigi 

dibawah 

b. Disimpan di tempat kering dengan posisi tidur 

c. Disimpan di tempat kering dengan posisi tegak atau kepala sikat gigi di 

atas 

12. Cara merawat sikat gigi yang baik adalah dengan mengganti sikat gigi 

minimal … 

a. 3 bulan sekali 

b. 4 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

13. Apakah menurut ibu makanan manis dapat menyebabkan gigi berlubang ? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

 



 
 

14. Makanan apa saja yang dapat menyehatkan gigi ? 

a. Ice cream dan coklat 

b. Buah dan sayur 

c. Susu formula 

15. Ketika mulut anak kotor karena  minum susu/ menyusui, apakah yang 

harus ibu lakukan ? 

a. Dibiarkan saja 

b. Membersihkan gigi menggunakan kain khas/sikat gigi balita 

c. Tidak tahu 

16. Apa yang  ibu lakukan setelah anak minum susu namun giginya belum 

tumbuh ? 

a. Dibiarkan saja 

b. Menyikat gusi anak dengan menggunakan sikat gigi yang bulunya halus 

c. Membersihkan gusi dengan kain kasa yang dililitkan pada jari telunjuk 

17. Apakah yang ibu lakukan setelah anak minum susu dengan botol ? 

a. Memberikan air minum yang hangat 

b. Memberikan air minum yang dingin 

c. Tidak tahu 

18. Apakah gigi yang kotor dapat mengakibatkan gigi berlubang? 

a. Tidak tahu 

b. Tidak, itu hanya hal biasa 

c. Ya, gigi yang kotor dapat menyebabkan gigi berlubang 

19. Jika gigi anak bermasalah, apa yang harus dilakukan? 

a. Berobat ke dokter gigi atau perawat gigi 

b.Berobat ke Bidan 



 
 

c. Berobat ke orang pintar (dukun) 

20. Kapan sebaiknya ke dokter gigi untuk memeriksakan gigi susu anak ? 

a. 1-3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. Tidak tahu 

 

Sumber: Utami, N. S. 2019. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan Gigi 

dan Mulut Dengan Karies Gigi Pada Anak Balita Di Posyandu Desa 

Kebun Kelapa Kecamatan Secanggang. Karya Tulis Ilmiah. Medan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN  

MULUT PADA BALITA 

 

 

1. A  11. C 

2. B  12. B 

3. C  13. A 

4. C  14. B 

5. C  15. B 

6. A  16. C 

7. A  17. A 

8. B  18. C 

9. A  19. A 

10. A  20. B



 
 

Lampiran 4 

TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA BALITA DI KARANGASEM II KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021 

No Responden Trimester pendidikan 
Nomor Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

1 Responden 1 III SMA/SMK 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 70 Cukup 

2 Responden 2 II SMA/SMK 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 60 Cukup 

3 Responden 3 II S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

4 Responden 4 II SD 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 40 Kurang 

5 Responden 5 II SD 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Baik 

6 Responden 6 II SMP 1 1 0 0 0 1 1 8 9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 55 Kurang 

7 Responden 7 II SMA/SMK 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 85 Baik 

8 Responden 8 II SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

9 Responden 9 I D-III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

10 Responden 10 II SMA/SMK 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Baik 

11 Responden 11 III SD 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 55 Kurang 

12 Responden 12 III D-I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

13 Responden 13 II SMA/SMK 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 75 Cukup 

14 Responden 14 II SMP 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 65 Cukup 

15 Responden 15 II SMP 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 60 Cukup 

16 Responden 16 I SMA/SMK 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 85 Baik 

17 Responden 17 II SD 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 35 Kurang 

18 Responden 18 I S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 



 
 

19 Responden 19 I S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 95 Baik 

20 Responden 20 III SMA/SMK 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 Baik 

21 Responden 21 I SMP 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 55 Kurang 

22 Responden 22 III D-III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

23 Responden 23 II SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

24 Responden 24 I S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

25 Responden 25 III SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

26 Responden 26 I D-III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

27 Responden 27 II S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

28 Responden 28 II SMA/SMK 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 85 Baik 

29 Responden 29 II SMP 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 65 Cukup 

30 Responden 30 III SD 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 50 Kurang 

31 Responden 31 II SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

32 Responden 32 III SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

33 Responden 33 II SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 95 Baik 

34 Responden 34 III D-II 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

35 Responden 35 II SMP 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Baik 

36 Responden 36 II SMA/SMK 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 70 Cukup 

37 Responden 37 III SD 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 50 Kurang 

38 Responden 38 III SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

39 Responden 39 II SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

40 Responden 40 III S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 100 Baik 

41 Responden 41 II SD 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 45 Kurang 

42 Responden 42 II SMA/SMK 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 



 
 

43 Responden 43 II SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 95 Baik 

44 Responden 44 II SMP 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 50 Kurang 

45 Responden 45 II SMA/SMK 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

46 Responden 46 III SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

47 Responden 47 III SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

48 Responden 48 III SMA/SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Baik 

49 Responden 49 III S-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

50 Responden 50 II S-1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 85 Baik 

51 Responden 51 III D-III 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 
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