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OVERVIEW OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT 

DENTAL AND ORAL HEALTH MAINTENANCE 

IN TODDLERS IN KARANGASEM REGENCY 

YEAR 2021 

  
(The study was conducted at the location of KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasarin Karangasem II Karangasem Regency in 2021) 

   

Abstract 

  
Knowledge is the result of human sensing, or the result of knowing a person 

against an object through his or her senses. Pregnancy can affect the health of the 

teeth and mouth, the presence of nausea and vomiting in the morning in pregnant 

women is caused by increased levels of the hormones estrogen  and progesterone. 

The purpose of this study is to find out an overview of pregnant women's knowledge 

about the maintenance of dental and oral health in toddlers in Karangasem II 

Karangasem Regency in 2021. This research uses descriptive research with survey 

design conducted at the location of KKN IPE Poltekkes Denpasar in Karangasem 

II Karangasem Regency in 2021. The results showed that the percentage of good 

category knowledge level as much as 68.63%, knowledge category enough as much 

as 13.73%, and category less as much as 17.64%. The average level of knowledge 

of pregnant women about the maintenance of dental and oral health in toddlers as 

much as 82.65 with a good category. The conclusion of this study is that pregnant 

women in Karangasem Regency in 2021 have a level of knowledge of dental and 

oral health maintenance in toddlers with a good category of 68.63% with an 

average of 82.65.  

  

Keywords: Knowledge, Maintenance of Dental and Oral Health of Toddlers, 

Pregnant Women 
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ABSTRAK 

 
Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang 

terhadap objek melalui indera yang dimilikinya. Kehamilan dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi dan mulut, adanya rasa mual dan muntah dipagi hari pada ibu hamil 

disebabkan karena adanya peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada balita di Karangasem II Kabupaten 

Karangasem Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan 

desain survey yang dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar di 

Karangasem II Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa persentase tingkat pengetahuan kategori baik sebanyak 

68,63%, katergori pengetahuan cukup sebanyak 13,73%, dan kategori kurang 

sebanyak 17,64%. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada balita sebanyak 82,65 dengan kategori baik. 

Simpulan dari penelitian ini yaitu ibu hamil di Kabupaten Karangasem tahun 2021 

memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada balita  

dengan kategori baik sebanyak 68,63% dengan rata-rata 82,65. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Balita, Ibu 

Hamil 
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OLEH : DESITA FITRIANI (P07125018052) 

 
Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang 

terhadap objek melalui indera yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, dan 

sebagainya). Pada waktu penginderaan sampai menghasilkan pengetahuan tersebut 

sangat dipengaruhi oleh intensitas perhatian dan persepsi terhadap objek. Sebagian 

besar pengetahuan seseorang diperoleh melalui indera pendengaran, dan indera 

penglihatan. Pengetahuan seseorang terhadap objek mempunyai intensitas atau 

tingkat yang berbeda-beda (Notoatmodjo, 2010).  

Menurut Yuditami, Arini dan Wirata (2015), pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut adalah memelihara kebersihan gigi dan mulut dari sisa makanan dan 

kotoran lain di dalam mulut dengan tujuan agar gigi tetap sehat. Perilaku 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan secara mandiri di rumah 

(sikat gigi, kumur-kumur dengan air hangat atau obat kumur, flossing, dan lain-lain) 

atau dengan melakukan pemeriksaan rutin ke dokter gigi. 

Kehamilan dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut, keadaan ini 

terjadi karena adanya peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron selama 

kehamilan yang dihubungkan pada peningkatan jumlah plak yang melekat pada 

gigi, karena adanya rasa mual dan muntah dipagi hari (morning sickness), hal ini 

terutama pada awal masa kehamilan sehingga mulut cenderung diabaikan dan asam 

yang dikeluarkan dari lambung saat muntah juga dapat mengurangi ketahanan gigi 

terhadap penyakit gigi dan mulut (Susanti, 2013). 

Masa balita merupakan periode penting dalam proses tumbuh kembang 

manusia dan menjadi penentu keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak 

di periode selanjutnya. Masa ini merupakan masa yang berlangsung cepat dan tidak 
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akan pernah terulang, sehingga sering disebut golden age atau masa keemasan 

(Ayuningtiyas, 2013). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu 

hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada balita di Kabupaten 

Karangasem tahun 2021 (Studi dilakukan dilokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Karangasem II Kabupaten Karangasem tahun 2021). Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif, pada penelitian ini jenis data yang akan 

dikumpulkan menggunakan data primer dan data sekunder. Data primer diambil 

dengan memberikan kuesioner berupa link google form untuk mengetahui 

pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada balita 

di Kabupaten Karangasem tahun 2021 di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar di Karangasem II Kabupaten Karangasem tahun 2021. Data sekunder 

adalah berupa daftar nama ibu hamil di wilayah Karangasem II Kabupaten 

Karangasem yang diperoleh dari data KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di  

Karangasem II Kabupaten Karangasem  yang berjumlah 51 orang. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa persentase 

gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada balita dari 51 responden yang memiliki tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada balita dengan kategori baik sebanyak 

35 orang (68,63%), kategori cukup sebanyak 7 orang (13,73%), dan kategori kurang 

sebanyak 9 orang (17,64%). Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada balita di Kabupaten Karangasem tahun 

2021 sebanyak 82,65 dengan kriteria baik. 

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah dari 51 ibu hamil sebagian besar 

memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

balita dengan kategori baik yaitu sebesar 68,63% dengan rata-rata sebesar 82,65 

dengan kategori baik. Saran yang dibuat yaitu mengingat pengetahuan ibu hamil 

terhadap cara memelihara kesehatan gigi dan mulut balita sudah baik, maka disarankan 

agar tenaga kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Karangasem untuk meningkatkan 

program penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada balita sehingga kedepannya 

mendapatkan hasil yang lebih maksimal. Dan bagi ibu hamil agar lebih memelihara 

kebersihan gigi dan mulut balita dan membawa ke dokter gigi 6 bulan sekali untuk 

pemeriksaan kesehatan gigi dan mulutnya.   
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