
 

 Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT 

 PADA KEPALA KELUARGA TAHUN 2021 

( Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I 

Kabupaten Buleleng ) 

 

No Kegiatan Bulan Keterangan  

Februari Maret April 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

1 Penyusunan 

proposal 

                      

    

2 Seminar proposal                           

3 Perbaikan 

proposal 

                      

    

4 pengurusan ijin 

dan penelitian 

                      

    

5 Pengumpulan 

data, bimbingan 

hasil 

pembahasan, 

kesimpulan dan 

saran 

                      

    

6 Ujian KTI                           

7 Perbaikan KTI                           

8 Penyerahan KTI                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan  Mulut Pada Kepala Keluarga Tahun 2021 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes 

Kemenkes Denpasar di  Buleleng I Kabupaten 

Buleleng) 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Eka Putri Agustini 

Institusi Jurusan Keperawatan Gigi 

Lokasi Penelitian di Lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar 

di Buleleng I Kabupaten Buleleng. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan  mulut pada kepala keluarga di lokasi KKN IPE 

Poltekkes Kemenkes Denpasar di  Buleleng I Kabupaten Buleleng Tahun 2021. 

Jumlah responden sebanyak 35 orang kepala keluarga yang akan diberikan soal 

kuesioner pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk diukur pengetahuannya. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 



 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : I Gusti Ayu Eka Putri Agustini dengan no HP 

087727913598. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA KEPALA KELUARGA  

TAHUN 2021 

( Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I 

Kabupaten Buleleng ) 

   
A. Identitas Responden 

 
Nama      : 

Umur      : 

Pendidikan     : 

Pekerjaan         : 

B. Soal 

Jawablah pertanyaan ini dengan benar! 

1. Berapa kali menggosok gigi dalam sehari ……  

a. Satu kali 

b. Dua kali  

c. Tiga kali  

d. Empat Kali 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah…..  

a. Pagi saat mandi 

b. Pagi sebelum mandi  

c. Sore hari sebelum mandi dan malam hari setelah mandi  

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah… 

a. Sikat gigi dan pasta gigi  

b. Pasta gigi, gelas kumur, dan sikat gigi  



 

c. Gelas, cermin, dan air kumur  

d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

4. Syarat sikat gigi yang benar …  

a. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat mekar  

b. Kepala sikat mengecil dan tangkainya berkelok-kelok  

c. Bulu sikat rata, tangkainya lurus dan kepala sikat membesar  

d. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat rata 

5. Cara merawat sikat gigi…. 

a. Diletakkan di atas meja 

b. Diletakkan dengan posisi kepala sikat menghadap keatas 

c. Dijemur  

d. Diletakkan di lemari 

6. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan….  

a. Maju mundur  

b. Naik Turun sedikit memutar  

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka  

d. Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

7. Bagian gigi yang menghadap ke bibir disikat dengan gerakan…  

a. Naik turun  

b. Maju mundur  

c. Naik turun sedikit memutar 

d. Memutar 

8. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan…  

a. Naik turun  



 

b. Maju mundur  

c. Naik turun sedikit memutar  

d. Memutar 

9. Makanan yang membuat gigi tetap sehat adalah…  

a. Gulali  

b. Coklat  

c. Permen  

d. Buah dan sayur 

10. Kebiasaan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah…  

a. Setelah makan dan minum yang manis tidak berkumur  

b. Makan makanan manis  

c. Tidak pernah sikat gigi sebelum tidur  

d. Sikat gigi 2x sehari setelah sarapan dan sebelum tidur, serta makan 

makanan yang berserat 

11. Makanan yang menyebabkan gigi berlubang adalah …  

a. Sayur 

b. Buah  

c. Susu  

d. Coklat dan permen 

12. Untuk mengetahui kelainan penyakit gigi dan mulut secara dini dapat 

dilakukan dengan mengontrol ke dokter gigi setiap … 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali  

c. 10 bulan sekali  



 

d. 12 bulan sekali 

13. Permukaan gigi yang harus disikat adalah …  

a. Email gigi  

b. Dentin gigi  

c. Gusi  

d. Akar gigi 

14. Yang harus dilakukan jika mengalami masalah dengan gigi adalah…  

a. Pergi ke ahli gigi  

b. Pergi ke dukun  

c. Pergi ke dokter gigi  

d. Pergi ke tukang gigi 

15. Menggosok gigi terlalu keras dapat mengakibatkan…  

a. Email gigi terkikis dan gusi berdarah 

b. Gusi baik-baik saja 

c. Email gigi sehat 

d. Lidah baik-baik saja 

16. Yang menyebabkan bau mulut adalah…  

a. Rajin menyikat gigi 

b. Rajin berkumur  

c. Tidak menambal gigi yang berlubang  

d. Membersihkan karang gigi setiap 6 bulan sekali 

17. Yang harus dilakukan apabila gigi berlubang adalah…  

a. Memeriksakannya ke dokter gigi  

b. Dibiarkan saja 



 

c. Pergi ke tukang gigi 

d. Pergi ke ahli gigi 

18. Selain pembersihan gigi, bagian lain yang perlu dibersihkan agar tidak bau 

mulut adalah…  

a. Bibir 

b. Lidah  

c. Gusi  

d. Hidung 

19. Saat yang baik untuk mengganti sikat gigi adalah…  

a. 1 bulan sekali  

b. 3 bulan sekali  

c. 6  bulan sekali  

d. Bila bulu sikat gigi sudah mekar 

20. Cara memilih pasta gigi yang baik adalah…  

a. Pasta gigi yang mengandung fluoride  

b. Pasta gigi yang tidak mengandung fluoride  

c. Pasta gigi yang mengandung sabun  

d. Pasta gigi yang mengandung deterjen 

 

Sumber : (Ni Ketut Mediawati, 2019, Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 

Pemecutan Denpasar Tahun 2019, Karya Tulis Ilmiah). 

 

 

 



 

Lampiran 4 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA KEPALA KELUARGA  

TAHUN 2021 

( Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I 

Kabupaten Buleleng ) 

          

 
1. B.   11. D 

2. D.   12. A 

3. D.   13. A 

4. D.   14. C 

5. B.   15. A 

6. B.   16. C 

7. A.   17. A 

8. B.   18. B 

9. D.   19. D 

10. D.   20. A 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

TABEL INDUK 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 PADA KEPALA KELUARGA TAHUN 2021 

( Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I Kabupaten Buleleng ) 

 

 
Keterangan 

Benar = 1 

Salah = 0 

SD SMP SMA S1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Baik Cukup Kurang

1 R1 35 √ Swasta 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 80 √

2 R2 32 √ Swasta 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 70 √

3 R3 35 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 50 √

4 R4 26 √ Swasta 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 60 √

5 R5 35 √ PNS 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 √

6 R6 35 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 60 √

7 R7 35 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 50 √

8 R8 27 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 50 √

9 R9 35 √ Swasta 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 50 √

10 R10 32 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 60 √

11 R11 33 √ Swasta 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 60 √

12 R12 32 √ Swasta 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

13 R13 35 √ Swasta 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 60 √

14 R14 35 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 60 √

15 R15 26 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 45 √

16 R16 32 √ PNS 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 65 √

17 R17 33 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

18 R18 25 √ Swasta 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 50 √

19 R19 26 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 45 √

20 R20 29 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

21 R21 35 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

22 R22 32 √ Swasta 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

23 R23 28 √ Swasta 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 √

24 R24 29 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

25 R25 25 √ Swasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 √

26 R26 35 √ PNS 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 45 √

27 R27 25 √ Swasta 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 50 √

28 R28 35 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 40 √

29 R29 25 √ Swasta 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

30 R30 32 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

31 R31 35 √ Swasta 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 45 √

32 R32 32 √ Swasta 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 √

33 R33 32 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 60 √

34 R34 30 √ Swasta 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 55 √

35 R35 35 √ Swasta 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 60 √

19 7 1 7 32 3 11 14 35 35 35 29 11 31 35 33 12 3 2 35 1950

0.54 0.20 0.03 0.20 0.91 0.09 0.31 0.40 1.00 1.00 1.00 0.83 0.31 0.89 1.00 0.94 0.34 0.09 0.06 1.00 55.71

Jumlah

Rata-Rata

KriteriaPendidikan Soal

No Kode Responden Umur Pekerjaan Nilai



 

Lampiran 6 

 

TABEL SILANG 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA KEPALA KELUARGA  

TAHUN 2021 

( Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I 

Kabupaten Buleleng ) 

 

PENDIDIKAN 
TINGKAT PENGETAHUAN 

JUMLAH 
BAIK CUKUP KURANG 

Dasar 0 2 5 7 

Menengah 1 6 12 19 

Perguruan Tinggi 4 2 3 9 

Jumlah 5 10 20 35 

 

PEKERJAAN  
TINGKAT PENGETAHUAN 

JUMLAH 
BAIK CUKUP  KURANG 

PNS 1 1 1 3 

Swasta 4 9 19 32 

Jumlah 5 10 20 35 

 

UMUR 
TINGKAT PENGETAHUAN  

 JUMLAH 
BAIK CUKUP KURANG 

25-30 tahun 2 1 9 12 

31-35 tahun 3 9 11 23 

Jumlah 5 10 20 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 


