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KNOWLEDGE ABOUT THE MAINTENANCE OF DENTAL AND 

MOUTHAL HEALTH IN THE FAMILY HEAD 

IN 2021 

(The study was conducted at the location of the IPE Community 

Service Poltekkes of the Ministry of Health Denpasar in Buleleng I, 

Buleleng Regency) 

  

ABSTRACT 

Father is one of the parents who has a very important role in the family, the role 

of the father today is more than just a wage earner or provider. Fathers can act 

as child caregivers, stay at home and share responsibilities in child care. 

Knowledge of oral and dental health is one of the efforts to prevent and overcome 

dental health problems. The purpose of this study was to determine knowledge 

about the maintenance of dental and oral health in the head of the family at the 

location of KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar in Buleleng I, Buleleng 

Regency in 2021. This type of research is a descriptive study. The total number of 

respondents in the study was 35 people with the percentage of family heads who 

had good knowledge as many as five people, 10 people had sufficient knowledge, 

20 people lacked knowledge and the average knowledge of the family heads was 

55.71. It is concluded that the knowledge of the head of the family on the 

maintenance of dental and oral health at the KKN IPE location for the Health 

Polytechnic of the Ministry of Health Denpasar in Buleleng I, Buleleng Regency 

in 2021 is still lacking. 

Keywords: Family Head, Oral and Dental Health Maintenance. 
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ABSTRAK 

Ayah merupakan salah satu dari orang tua yang memiliki peran sangat penting 

dalam keluarga, peran ayah saat ini lebih dari sekedar pencari upah atau penyedia. 

Ayah dapat berperan sebagai pengasuh anak, tinggal dirumah dan berbagi 

tanggung jawab dalam perawatan anak. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

merupakan salah satu usaha untuk mencegah dan menanggulangi masalah 

kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada kepala keluarga di lokasi 

KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I Kabupaten Buleleng tahun 

2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Total responden 

penelitian yaitu sebanyak 35 orang dengan persentase kepala keluarga yang 

memiliki pengetahuan baik sebanyak lima orang, pengetahuan cukup sebanyak 10 

orang, pengetahuan kurang sebanyak 20 orang dan rata-rata pengetahuan kepala 

keluarga yaitu sebanyak 55,71. Disimpulkan bahwa pengetahuan kepala keluarga 

terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di lokasi KKN IPE Poltekkes 

Kemenkes Denpasar di Buleleng I Kabupaten Buleleng tahun 2021masih kurang.  

 

 

Kata kunci: Kepala Keluarga, Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA KEPALA KELUARGA  

TAHUN 2021 

Oleh : I GUSTI AYU EKA PUTRI AGUSTINI 

Ayah merupakan salah satu dari orang tua yang memiliki peran sangat 

penting dalam keluarga, peran ayah saat ini lebih dari sekedar pencari upah (wage 

earner) atau penyedia (provider). Ayah dapat berperan sebagai pengasuh anak, 

tinggal dirumah dan berbagi tanggung jawab dalam perawatan anak (Coleman dan 

Garfield dalam Diliantika, 2019). Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab 

seseorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang kurang (Machfoedz, 2015 

dalam Karo, 2019). Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu 

usaha untuk mencegah dan menanggulangi masalah kesehatan gigi melalui 

pendekatan pendidikan kesehatan gigi dan mulut (Warni dalam Widodo, 2019). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada kepala keluarga di lokasi KKN IPE 

Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I Kabupaten Buleleng tahun 2021. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret 2021. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif. Total responden penelitian berjumlah 35 kepala keluarga di 

lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Kabupaten Buleleng kelompok 

II tahun 2021. Persentase pengetahuan kepala keluarga dengan kategori baik 

sebanyak lima orang (14,29%), dengan kategori cukup sebanyak 10 orang 

(28,57%) dan dengan kategori kurang sebanyak 20 orang (57,14%). 

Persentase pengetahuan kepala keluarga tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut berdasarkan pendidikan yaitu pada jenjang pendidikan dasar 

sebanyak tujuh orang (20,00%), jenjang pendidikan menengah 19 orang (54,29%) 

dan jenjang pendidikan di perguruan tinggi sebanyak sembilan orang (25,71%). 
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Dari hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa mayoritas pendidikan kepala 

keluarga di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I 

Kabupaten Buleleng tahun 2021 adalah pada jenjang pendidikan menengah. 

Persentase pengetahuan kepala keluarga tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut berdasarkan pekerjaan, yaitu sebagai PNS sebanyak tiga orang (8,57%), 

memiliki pekerjaan swasta sebanyak 32 orang (91,43%). Mayoritas pekerjaan 

kepala keluarga di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I 

Kabupaten Buleleng tahun 2021 adalah pekerja swasta. Pengetahuan kepala 

keluarga tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan umur yaitu 

rentang umur 25-30 tahun sebanyak 12 orang (34,29 %) dan rentang umur 31-35 

tahun sebanyak 23 orang (65,71 %), dengan mayoritas umur kepala keluarga di 

lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I Kabupaten 

Buleleng tahun 2021 adalah 31-35  tahun. 

Rata-rata pengetahuan kepala keluarga tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I 

Kabupaten Buleleng tahun 2021 adalah sebesar 55,71. Disimpulkan bahwa 

pengetahuan kepala keluarga tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di 

lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Buleleng I Kabupaten 

Buleleng tahun 2021 masih kurang.  

Diharapkan kepala keluarga agar lebih memperhatikan dan meningkatkan 

pengetahuannya, serta mencari informasi terkait dengan pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut dan rajin mengikuti penyuluhan yang diadakan oleh petugas 

pelayanan kesehatan. Serta lebih bijak dan pintar dalam memanfaatkan media 

sosial serta internet untuk mengakses berita mengenai berbagai informasi penting 

sehingga bisa memperluas wawasan kepala keluarga. Kepada kepala keluarga 

diharapkan rutin memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya ke dokter gigi, 

Puskesmas atau pelayanan kesehatan gigi lainnya setiap enam bulan sekali dan 

pada pelayanan kesehatan seperti rumah sakit, klinik mandiri dan puskesmas di 

Kabupaten Buleleng menyediakan media berupa poster dan leaflet untuk 

meningkatkan kesadaran kepala keluarga akan pentingnya pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. 
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