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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN KNOWLEDGE 

ABOUT DENTAL AND ORAL HEALTH CARE IN BULELENG 

REGENCY IN 2021  

ABSTRACT  

Pregnancy is an event that is often encountered in a woman life, which is 

a physiological condition followed by hormonal changes, which not only affects 

general health but also oral health. When pregnancy occurs hormonal changes, 

hormonal changes in pregnant women cause various complaints such as cravings, 

nausea, vomiting and including complaints of tooth and mouth pain. Currently, 

more attention is being paid to the oral and dental hygiene of pregnant women 

because of the relationship between pregnancy and health and oral hygiene. The 

purpose of this study was to determine the level of knowledge of pregnant women 

about the maintenance of oral health in Buleleng Regency in 2021. This type of 

research is a descriptive study. The total number of respondents in the study was 

30 pregnant women. The frequency of knowledge of pregnant women with good 

categories was two people, four people in sufficient category, 24 people in poor 

category and the average knowledge of dental and oral health care among 

pregnant women in Buleleng Regency with a poor category was amounted to 

38,67. The conclusion of this research is that the knowledge of pregnant women 

about the maintenance of oral health in Buleleng Regency in 2021 is still lacking. 

  

Key words: Pregnancy, Dental and Oral Health Care. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

DI KABUPATEN BULELENG TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Kehamilan merupakan suatu peristiwa yang sering dijumpai dalam 

kehidupan seorang wanita, merupakan keadaan fisiologis yang diikuti perubahan 

hormonal, tidak hanya mempengaruhi kesehatan umum tetapi juga kesehatan gigi 

dan mulut. Saat kehamilan terjadi perubahan hormonal, perubahan hormonal pada 

ibu hamil menimbulkan berbagai keluhan seperti ngidam, mual, muntah dan 

termasuk keluhan sakit gigi dan mulut. Saat ini lebih banyak perhatian ditujukan 

pada kebersihan gigi dan mulut ibu hamil karena adanya hubungan antara 

kehamilan, kesehatan, dengan kebersihan gigi dan mulut. Tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Buleleng tahun 2021. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Total responden penelitian berjumlah 30 ibu 

hamil Frekuensi pengetahuan ibu hamil dengan kategori baik adalah sebanyak dua 

orang, kategori cukup sebanyak empat orang, kategori kurang sebanyak 24 orang 

dan rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil 

di Kabupaten Buleleng dengan kategori kurang  adalah sebesar 38,67. Simpulan 

penelitian yaitu pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut di Kabupaten Buleleng tahun 2021 masih kurang.  

 

Kata kunci: Kehamilan, Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

DI KABUPATEN BULELENG TAHUN 2021 

Oleh: NI WAYAN RIKA WIDYANING SETYANI 

Kehamilan merupakan suatu peristiwa yang sering dijumpai dalam 

kehidupan seorang wanita, yang merupakan keadaan fisiologis yang diikuti 

perubahan hormonal, yang tidak hanya mempengaruhi kesehatan umum tetapi 

juga kesehatan gigi dan mulut (Hidayati, Kuswardani, dan Rahayu 2012). Saat 

kehamilan terjadi perubahan hormonal yaitu hormon estrogen dan progesteron. 

Perubahan hormonal pada ibu hamil menimbulkan berbagai keluhan seperti 

ngidam, mual, muntah dan termasuk keluhan sakit gigi dan mulut akibat dari 

kebiasaan mengabaikan kebersihan gigi dan mulut (Kaunang, Wowor, dan 

Arisanty, 2013). Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu 

upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang mengabaikan 

masalah kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut yang kurang (Yohanes, Pandelaki, dan Mariati 2013). 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Buleleng tahun 

2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2021. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Total responden penelitian berjumlah 30 ibu 

hamil di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar di Kabupaten Buleleng 

kelompok II tahun 2021. Frekuensi pengetahuan ibu hamil dengan kategori baik 

adalah sebanyak dua orang, kategori cukup sebanyak empat orang, kategori 

kurang sebanyak 24 orang.  

Frekuensi pengetahuan ibu hamil berdasarkan pendidikan terakhir SD 

dengan kategori kurang adalah sebanyak lima orang, SMP dengan kriteria cukup 

sebanyak satu orang dan kriteria kurang sebanyak satu orang, SMA dengan 

kriteria cukup sebanyak tiga orang dan kriteria kurang sebanyak 15 orang, 



ix 
 

perguruan tinggi dengan kriteria baik sebanyak dua orang dan kriteria kurang 

sebanyak tiga orang. Frekuensi pengetahuan ibu hamil berdasarkan pekerjaan 

sebagai PNS dengan kriteria baik sebanyak satu orang dan kriteria kurang 

sebanyak satu orang, ibu rumah tangga dengan kriteria cukup sebanyak empat 

orang dan kriteria kurang sebanyak 17 orang, pekerjaan wiraswata, bidan, petani, 

tukang jahit dengan kriteria kurang masing-masing sebanyak satu orang, dan 

pekerjaan karyawan swasta dengan kriteria baik sebanyak satu orang dan kriteria 

kurang sebanyak dua orang.  

Ibu hamil berdasarkan umur dengan mayoritas terbanyak adalah umur 27 

tahun sebanyak empat orang dengan kriteria pengetahuan kurang, umur ibu hamil 

23 dan 30 tahun sebanyak tiga orang dengan kriteria pengetahuan kurang, umur 

ibu hamil 24 tahun sebanyak dua orang dengan kriteria pengetahuan kurang, umur 

ibu hamil 31 tahun sebanyak dua orang dengan kriteria pengetahuan kurang dan 

satu orang dengan kriteria pengetahuan cukup, umur ibu hamil 25 tahun sebanyak 

satu orang dengan kriteria pengetahuan baik dan satu orang dengan kriteria 

pengetahuan kurang, umur ibu hamil 28 tahun sebanyak satu orang  kriteria 

pengetahuan cukup dan satu orang  dengan kriteria kurang, umur ibu hamil 20 dan 

21 tahun sebanyak masing-masing satu orang dengan kriteria pengetahuan cukup, 

umur ibu hamil 44 tahun sebanyak satu orang dengan kriteria pengetahuan baik, 

umur ibu hamil 18, 26, 29, 34, 35, 36, 39, dan 42 tahun masing-masing sebanyak 

satu orang dengan kriteria pengetahuan kurang. Rata-rata pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Buleleng 

dengan kategori kurang  adalah sebesar 38,67.  

Simpulan penelitian yaitu pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Buleleng tahun 2021 masih kurang. 

Disarankan bagi petugas kesehatan di Kabupaten Buleleng dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil dengan memberikan penyuluhan, dan memberikan media 

media seperti poster dan media lainnya, serta diharapkan untuk ibu hamil selalu 

menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan cara menyikat gigi minimal dua 

kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 
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