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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gangguan interaksi 

sosial pada orang dengan gangguan jiwa dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Gangguan interaksi sosial pada orang dengan gangguan jiwa berdasarkan umur 

paling banyak ditemukan pada rentang umur 18-40 tahun dengan jumlah 9 

orang (50%). 

2. Gangguan interaksi sosial pada orang dengan gangguan jiwa berdasarkan jenis 

kelamin paling banyak yaitu berjumlah 12 orang (66,7%) dengan jenis kelamin 

laki-laki. 

3. Gangguan interaksi sosial pada orang dengan gangguan jiwa berdasarkan 

jenjang pendidikan terakhir paling banyak berjumlah 8 orang (44,4%) yang  

memiliki jenjang pendidikan dasar. 

4. Gangguan interaksi sosial pada orang dengan gangguan jiwa berdasarkan status 

perkawinan paling banyak berjumlah 9 orang (50%) dengan status perkawinan 

belum menikah. 

5. Gangguan interaksi sosial pada orang dengan gangguan jiwa berjumlah 18 

orang (54,5%). 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di UPT Puskesmas 

Abiansemal 1, adapun saran yang dapat dikemukakan yaitu : 

1. Bagi keluarga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi 

keluarga mengenai gangguan interaksi sosial pada orang dengan gangguan jiwa, 

sehingga keluarga dapat memberikan dukungan keluarga yang adekuat kepada 

orang dengan gangguan jiwa. 

2. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi kepada 

masyarakat mengenai gangguan interaksi sosial pada orang dengan gangguan jiwa 

sehingga masyarakat dapat memberikan dukungan sosial dan penerimaan kepada 

orang dengan gangguan jiwa. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan oleh peneliti 

selanjunya, dengan mengembangkan variable penelitian, menambah jumlah subjek 

penelitian, menggunakan metode penelitian yang berbeda serta melakukan 

penelitian di tempat yang berbeda.

 


