
BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah  

1. Risiko bunuh diri berdasarkan jenis kelamin pada subyek penelitian di RSUD 

Sanjiwani Gianyar berada pada kategori risiko rendah yaitu sebanyak 14 orang 

(35,9%). 

2. Risiko bunuh diri berdasarkan umur pada subyek penelitian di RSUD 

Sanjiwani Gianyar yang berada pada kategori risiko rendah yaitu kelompok 

umur 46-55 tahun yaitu sebanyak 10 orang (25,6%). 

3. Risiko bunuh diri berdasarkan pekerjaan pada subyek penelitian di RSUD 

Sanjiwani Gianyar mayoritas tidak bekerja dan berada pada kategori risiko 

rendah sebanyak 15 orang (38,5%). 

4. Risiko bunuh diri berdasarkan stadium IV dan V pada subyek penelitian di 

RSUD Sanjiwani Gianyar mayoritas stadium V dengan kategori risiko rendah 

yaitu sebanyak 19 orang (48,9%). 

5. Resiko bunuh diri pada subyek penelitian di RSUD Sanjiwani Gianyar 

sebagian besar berada pada kategori risiko rendah yaitu sebanyak 23 orang 

(59,0%). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti menyarankan sebagai berikut : 

1. RSUD Sanjiwani Gianyar 



Menurut hasil penelitian yang dilakukan di ruang hemodialisa RSUD 

Sanjiwani Gianyar didapatkan hasil penelitian bahwa sebagian besar subyek 

penelitian berada pada kategori risiko rendah untuk bunuh diri, melihat hal ini 

tentunya diharapkan untuk tenaga kesehatan sebagai tim yang paling sering 

berhubungan dengan pasien untuk mempertahankan kondisi mental dan kesehatan 

psikologis pasien tetap baik, sehingga pasien tidak mengalami depresi berat yang 

akan mengakibatkan adanya risiko bunuh diri yang tinggi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

sumber informasi bagi peneliti selanjutnya terkait dengan risiko bunuh diri pada 

pasien gagal ginjal kronik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


