
BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka konsep 

Kerangka konsep merupakan sebuah abstrak dari suatu realita yang 

digunakan untuk menyampaikan dan membentuk suatu teori yang menerangkan 

kaitan antar variabel (baik yang diteliti maupun tidak) (Nursalam, 2014), kerangka 

konsep dapat membantu peneliti menghubungkan hasil penelitian dengan teori. 

Adapun kerangka konsep dari penelitian ini dijabarkan sebagai berikut : 

 

   

 

 

      

 

 

 

 

Keterangan : 

                                      : Variabel yang diteliti 

                                       : Variabel yang tidak diteliti 

                                      : Alur pemikiran 

Gambar 2 Kerangka Konsep Gambaran Risiko Bunuh Diri Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

 

 

 

Risiko 

Bunuh 

Diri 

Beresiko 

melakukan 

upaya 

menyakiti 

diri sendiri 

untuk 

mengakhiri 

kehidupan. 

Faktor-Faktor yang 

mempengaruhi 

penyakit kronis: 

1. Diabetes militus 

2. Hipertensi 

3. Ginjal polikistik 

4. Glomerulonefritis 

 

Gagal 

ginjal 

kronis 

Faktor – faktor yang 

mempengaruhi risiko 

bunuh diri : 

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Pekerjaan 

4. Riwayat Penyakit 

Depresi 



B. Definisi operasional variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian merupakan konsep yang mempunyai variasi nilai untuk 

dipelajari kemudian ditarik kesimpulan (Siyoto & Sodik, 2018). Dalam penelitian 

ini akan diteliti satu variabel yaitu resiko bunuh diri. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional merupakan petunjuk bagaimana suatu variabel diukur 

(Siyoto & Sodik, 2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi maka perlu 

disusun definisi operasional yang merupakan penjelasan dari variabel  

Tabel 1   

Definisi Operasional Gambaran Risiko Bunuh Diri Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronik di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

 

Variabel Definisi operasional 
Alat 

ukur 
Skala ukur 

1 2   3 4 

Risiko 

bunuh 

diri 

Risiko bunuh diri adalah suatu 

upaya yang beresiko dilakukan 

pada pasien yang terdiagnosa gagal 

ginjal kronik untuk menyakiti 

dirinya sendiri yang bertujuan 

untuk mengakhiri hidupnya, 

dimana risiko terjadinya bunuh diri 

dapat berupa upaya untuk bunuh 

diri, ancaman untuk bunuh diri, dan 

adanya kemungkinan perilaku 

bunuh diri yang dilaporkan sendiri.   

kuesioner 

Suicide 

Behavior 

Questionnai

re-Revised 

(SBQ-R) 

Ordinal 

SBQ-R 

dikelompokkan 

3-4 

(Risiko rendah) 

5-7 

(Risiko sedang) 

>7 

(Risiko tinggi) 

 


