
Lampiran 1 

 

REALISASI KEGIATAN  PENELITIAN GAMBARAN 

GAYA HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI   

DI PUSKESMAS BEBANDEM 

TAHUN 2021 

No  Kegiatan   

 
Januari  

  
Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 
Proposal 
 

                    

2 
Seminar 
Proposal 
 

                    

3 
Perbaikan 
Proposal 
 

                    

4 
Pengumpulan 
Proposal  
 

                    

5 
 
Pengurusan 
ijin penelitian  

                    

6 

 
Penyusunan 
KTI 
 

                    

7 
 

Ujian KTI 
  

                    

8 
Perbaikan 
KTI 
 

                    

9 
Pengumpulan 
KTI 
  

                    

 

 

 



Lampiran 2 

 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI DI 
PUSKESMAS BEBANDEM  

TAHUN 2021 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp.150.000,00 

 Print Proposal Rp. 100.000,00 

 Alat Tulis Kantor  Rp.100.000,00 

 Pengurusan Izin Studi Pendahuluan Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pngurusan Izin Penelitian Rp.200.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi  Rp.250.000,00 

 Pengandaan Lembar Pengumpulan 

Data 

Rp.150.000,00 

 Face Sheild Rp. 100.000,00 

 Masker Rp.45.000.00 

 Handscoon Rp.60.000.00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp. 100.000,00 

 Print Laporan KTI Rp.250.000.00 

 Pengggandaan Laporan Rp.100.000.00 

Total Biaya Rp.1.705,000,00 

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth: Calon Responden  

di Tempat  

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D III Keperawatan Politekniik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Gaya Hidup Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Bebandem Tahun 2021”Sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D III Keperawatan. Berkaitan  

dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.  

 

       Bebandem,  2021 

        Peneliti 

 

 

       Ni Kadek Yuliartini Dewi 

       NIM. P07120018132 

 

 

 

 



Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian  :Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Bebandem Tahun 2021 

Peneliti : Ni Kadek Yuliartini Dewi 

Pembimbing  : 1.  I Wayan Candra,S,Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si  

     2. I Gusti Ayu Harini,SKM.M.Kes 
 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas 

Bebandem Tahun 2021 yang dilakukan oleh Ni Kadek Yuliartini Dewi, Saya 

mengerti bahwa catatan data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin sebagai mungkin, semua berkas yang dicantumkan 

identitas subyek penelitian ini akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

      

       Bebandem, 2021 

       Responden  

 

        (………………….) 

 

 

 



Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat Saudara kami meminta kesediaan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukrela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Bebandem Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Kadek Yuliartini Dewi 

Insitusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Penelitian lain - 

Lokasi Penelitian Di Puskesmas Bebandem 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gaya Hidup Pada Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Bebandem Tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 43 

orang dengan syaratnya yaitu pasien hipertensi yang mendapat pelayanan di 

Puskesmas Bebandem. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu pasien tidak 

kooperatif dan pasien yang tidak bisa membaca dan menulis. Pada penelitian ini 

tidak ada  perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitan. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang gaya hidup pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Bebandem. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 



Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Penelitian menjamin kerahasian semua data peserta 

peneliti ini dengan menyimpanannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepersertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitiian 

atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

 Jika setuju untuk menjadi responden penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formular ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepersertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Kadek Yuliartini Dewi 

Dengan No HP. 08970220381. 

 Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/wali.  

 

Bebandem,……………..2021 

Peserta / Subyek Penelitian 

 

(………………………….) 
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KISI-KISI KUESIONER  

LIFESTYLE ASSEMENT QUESTIONNAIRE (LAQ) 

GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI DI 
PUSKESMAS BEBANDEM TAHUN 2021 

 

Variabel Parameter No Item Jenis 

Pertanyaan  

Jumlah 

Item 

Gaya 

Hidup 

1  Item 

pertanyaan 

dengan 

indikator 

faktor 

resiko 

1,2,4,5,9,10. Negatif  6 

 

3,6,7,8 Positif 4 

 2 Item 

pertanyaan 

dengan 

indikator 

penilain 

stress 

11,12,13,14,15 Negatif 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

LIFESTYLE ASSEMENT QUESTIONNAIRE (LAQ) 

GAYA HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS 
BEBANDEM TAHUN 2021 

 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

Identitas responden 

Nama   : 

Usia   :  

 1. 26 - 35 Tahun 

    2. 36 - 45 Tahun 

    3. 46 - 55 Tahun 

    4. 56 – 65 Tahun  

Jenis kelamin  : Laki-laki (…) Perempuan (…) 

Tingkat Pendidikan :   SD   

 SMP   

 SMA      

 Perguruan Tinggi 

Petunjuk Pengisian  : 

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti 

2. Berikan tanda () pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan saudara saat ini. 

3. Jika ada hal yang kurang jelas silakan bertanya kepada peneliti. 

 

 



No Pertanyan  Ya Tidak  

Item pertanyaan dengan indikator faktor resiko 

1.  Apakah anda mempunyai kebiasaan 

merokok secara teratur ? 

  

2.  Apakah anda sering merokok?   

3.  Apakah anda pernah berusaha 

berhenti merokok ? 

  

4.  Apakah anda meminum alkohol ?   

5.  Apakah anda sering mengkonsumsi 

beberapa obat selain dari 

teh,kopi,alkohol dan nikotin ? 

  

6.  Apakah anda sering melakukan 

olahraga dan berjalan- jalan ? 

  

7.  Apakah anda sering melakukan 

latihan relaksasi ? 

  

8.  Apakah anda memakan makanan 

yang tersusun dari sayuran buah-

buahan dan roti ?  

  

9.  Apakah anda memakan makanan 

yang berlemak atau manis ?  

  

10.  Apakah anda meminum teh atau kopi?   

Item pertanyaan dengan indikator penilain Stres 

11.  Saya merasa gugup dan tidak 

terkendali 

  

12.  Saya mudah stress   

13.  Saya sulit berkonsentasi terhadap apa 

yang saya lakukan 

  



14.  Saya tidak yakin dengan apa yang 

saya lakukan 

  

15.  Pekerjaan saya membuat saya stress   
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MASTER TABEL  

   GAYA HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI    

DI PUSKESMAS BEBANDEM 

TAHUN 2021 

Kode 
responden 

Usia Jenis 
Kelamin 

Pendidikan Tekanan  
Darah  

Gaya Hidup 
 
Skor % Kategori 

R.01 4 1 1 137/80 10 67 % 2 
R.02 3 1 1 141/90 7 47 % 3 
R.03 3  2 1 145/92 12 80 % 1 
R.04 3 2 1 132/80 10 67 % 2 
R.05 3 2 1 138/94 12 80 % 1 
R.06 4  1 1 130/80 8 53 % 2 
R.07 4  2 3 139/90 11 73 % 1 
R.08 4  1 1 160/102 7 47 % 3 
R.09 3 1 1 140/90 8 53 % 2 
R.10 3 1 1 170/102 6 40 % 1 
R.11 4  2 1 154/92 10 67 % 2 
R.12 3 1 3 143/92 12 80 % 1 
R.13 4  2 1 143/98 11 73 % 1 
R.14 4  2 3 160/103 10 67 % 2 
R.15 4 1 4 149/81 11 73 % 1 
R.16 3 1 3 160/102 10 67 % 2 
R.17 3 2 3 146/90 11 73% 1 
R.18 4  2 1 160/103 13 87 % 1 
R.19 4 1 3 160/104 9 60 % 2 
R.20 2 1 3 158/90 12 80 % 1 
R.21 4 1 3 137/80 10 67 % 2 
R.22 4  2 1 140/90 12 80 % 1 
R.23 3 1 3 137/80 8 53 % 2 
R.24 4  1 3 148/90 13 87 % 1 
R.25 4  2 3 150/90 11 73 % 1 
R.26 1  1 4 139/80 10 67 % 2 
R.27 4  1 3 150/90 11 73 % 1 
R.28 4  2 3 150/90 11 73 % 1 
R.29 2 1 3 137/80 9 60 % 2 
R.30 3 2 1 150/90 11 73 % 1 
R.31 3 1 1 140/90 11 73 % 1 



R.32 4  2 1 140/90 12 80 % 1 
R.33 3 2 1 130/80 9 60 % 2 
R.34 2 2 3 160/106 7 47 % 3 
R.35 3 2 2 137/80 10 67 % 2 
R.36 2 1 2 140/90 12 80 % 1 
R.37 4  2 3 136/80 10 67 % 2 
R.38 4 1 1 132/80 10 67 % 2 
R.39 4  1 3 142/90 12 80 % 1 
R.40 4  2 1 147/90 11 73 % 1 
R.41 4  1 4 146/98 12 80 % 1 
R.42 4 1 3 149/91 11 73 % 1 
R.43 1 1 3 159/90 13 87 % 1 

 

Keterangan  Kode Responden : 

Usia  

1. 26 – 35 Tahun  : 1 

2. 36 – 45 Tahun  : 2 

3. 46 – 55 Tahun  : 3 

4. 56 – 65 Tahun  : 4 

Jenis Kelamin 

1. Laki- Laki : 1 

2. Perempuan : 2 

Tingkat Pendidikan 

1. SD    : 1 

2. SMP    : 2 

3. SMA    : 3 

4. Perguruan Tinggi : 4 

 



Gaya Hidup 

1. Baik   : 1 

2. Cukup   : 2 

3. Kurang : 3 
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HASIL PENELITIAN GAYA HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS BEBANDEM TAHUN 2021 

 

Kode  
Responden 
 

Skor Jumlah Nilai Persentase Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15     
R.01 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.02 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 7 47 47 % Kurang 
R.03 1 1  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.04 1 1  1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 10 67 67 % Cukup 
R.05 1 1  1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.06 0 0  1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 8 53 53 % Cukup 
R.07 1 1  1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.08 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 7 47 47 % Kurang 
R.09 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 8 53 53 % Cukup 
R.10 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 40 40 % Kurang 
R.11 1 1  1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.12 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.13 1 1  1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.14 1 1  1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.15 1 1  1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.16 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.17 1 1  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 11 73 73% Baik 



R.18 1 1  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 87 % Baik 
R.19 1 1  1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9 60 60 % Cukup 
R.20 1 1  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.21 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.22 1 1  1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.23 1 1  0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 53 53 % Cukup 
R.24 1 1  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 87 % Baik 
R.25 1 1  1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.26 1 1  1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.27 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.28 1 1  1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.29 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 60 60 % Cukup 
R.30 1 1  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 11 73 73 % Baik 
R.31 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.32 1 1  1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.33 1 1  1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 60 60 % Cukup 
R.34 1 1  1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7 47 47 % Kurang 
R.35 1 1  1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.36 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.37 1 1  1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 67 67 % Cukup 
R.38 1 1  1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 67 67 % Kukup 
R.39 1 1  1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.40 1 1  1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.41 1 1  1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 80 % Baik 
R.42 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 11 73 73 % Baik 
R.43 1 1  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 87 % Baik 



 

Keterangan    

1. Pertanyaan Positif  

a. Jawaban Ya  : 1 

b. Jawaban Tidak : 0 

2. Pertanyaan Negatif  

a. Jawaban Ya  : 0 

b. Jawaban Tidak  : 1 

Kategori Baik  : 23 Orang (53,5%) 

Kategori Cukup  : 16 Orang (37,2%) 

Kategori Kurang : 4 Orang (9,3%
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SURAT IZIN STUDY PENDAHULUAN 
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Lampiran 11 
 

SURAT MOHON IZIN PENELITIAN 
 

 
 
 



19 
 

Lampiran 12 
 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN DINAS PENANAMAN MODAL 
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
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Lampiran 13 
 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM 
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Lampiran 14 
 

PERSETUJUAN ETIK 
ETHICHAL APPROVAL 

 
 
 
 
 



22 
 

Lampiran 15 
   

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 16 
 

BUKTI PENYELESAI ADMINITRASI 
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Lampiran 17 
   

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN ONLINE DI SIAK  
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