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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN KEPATUHAN 5M PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

KEPALA KELUARGA DI BANJAR PANGKUNG TELEPUS DESA 

YEHEMBANG KAUH KECAMATAN MENDOYO KABUPATEN  

JEMBRANA TAHUN 2021 

 

No Kegiatan Waktu 

Jan 2021 Feb 

2021 

Mar 

2021 

Apr 2021 Mei 

2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Menyusun 

Usulan 

Penelitian 

                    

2 Pengumpulan 

Usulan 

Penelitian 

                    

3 Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

4 Perbaikan 

Usulan 

Penelitian 

                    

5 Pengurusan 

Ijin Penelitian 

                    

6 Pengambilan 

Data KTI 

                    

7 Analisa Data                     

8 Penyusunan  

KTI 

                    

9 Sidang KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 

 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

 

GAMBARAN KEPATUHAN 5M PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

KEPALA KELUARGA DI BANJAR PANGKUNG TELEPUS DESA 

YEHEMBANG KAUH KECAMATAN MENDOYO KABUPATEN  

JEMBRANA TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini direncanakan sebagai 

berikut : 

 

No Uraian Kegiatan  Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Usulan Penelitian Rp. 150.000 

Penggandaan Usulan Penelitian Rp. 200.000 

Revisi Usulan Penelitian Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan akomodasi untuk peneliti Rp. 150.000 

Pengolahan dan analisis data Rp. 100.000 

Pembelian APD untuk penelitian Rp. 50.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan laporan  Rp. 300.000 

Penggandaan laporan Rp. 200.000 

Revisi laporan Rp. 150.000 

Biaya tidak terduga Rp. 500.000 

Total Biaya Rp. 1.900.000 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth : Bapak Kepala Keluarga Calon Responden 

Di : 

Banjar Pangkung Telepus, Desa Yehembang Kauh 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 Pada Kepala Keluarga Di Banjar 

Pangkung Telepus Desa Yehembang Kauh Kecamatan Mendoyo Kabupaten 

Jembrana Tahun 2021”, sebagai persyaratan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada program studi D-III Jurusan 

Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan bapak untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar,  2021  

Peneliti 

 
Ni Putu Sonia Apriyanti 

NIM. P07120018018 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 Pada 

Kepala Keluarga di Banjar Pangkung Telepus Desa 

Yehembang Kauh Kecamatan Mendoyo Kabupaten 

Jembrana Tahun 2021  

Peneliti :  Ni Putu Sonia Apriyanti 

NIM  :  P07120018018 

Pembimbing :  1. I Ketut Gama SKM., M.Kes. 

2. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 Pada 

Kepala Keluarga di Banjar Pangkung Telepus Desa Yehembang Kauh 

Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana Tahun 2021” yang dilakukan oleh 

Ni Putu Sonia Apriyanti, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

        Denpasar,  2021 

         Responden 

 

 

        

        (………..………………….) 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak Kepala Keluarga, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 

Pada Kepala Keluarga Di Banjar Pangkung 

Telepus Desa Yehembang Kauh Kecamatan 

Mendoyo Kabupaten Jembrana Tahun 2021 

Peneliti Utama  Ni Putu Sonia Apriyanti 

Institusi  Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Pangkung Telepus, Desa Yehembang 

Kauh, Kecamatan Mendoyo, Kabupaten 

Jembrana 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Kepatuhan 5M Pencegahan 

Covid-19 Pada Kepala Keluarga di Banjar Pangkung Telepus Desa Yembang 

Kauh Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana tahun 2021. Jumlah responden 

sebanyak 101 KK dengan syaratnya kepala keluarga yang bisa membaca tulis dan 

kepala keluarga yang bersedia menjadi responden dan bersedia menjawab 

pertanyaan yang diberikan. Dan responden yang tidak termasuk syarat yaitu  

kepala keluarga yang memiliki gangguan pengelihatan dan pendengaran. Pada 

penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 pada kepala 

keluarga. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak pada penelitian ini bersifat 

sukarela.  Bapak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Bapak akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 
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ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Putu Sonia 

Apriyanti dengan no.HP 085924316631  

Tanda tangan Bapak dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

 

Denpasar,   2021 

Peserta/Subjek Penelitian     Peneliti 

 
(...............................)     Ni Putu Sonia Apriyanti 

NIM. P07120018018 
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Lampiran 6  

 

KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN  

 

GAMBARAN KEPATUHAN 5M PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

KEPALA KELUARGA DI BANJAR PANGKUNG TELEPUS DESA 

YEHEMBANG KAUH KECAMATAN MENDOYO KABUPATEN  

JEMBRANA TAHUN 2021 

 

Variabel Parameter No. 

Item 

Jenis 

Pertanyaan  

Jumlah 

Item  

Kepatuhan 5M 

Pencegahan 

Covid-19 Pada 

Kepala Keluarga 

Menggunakan 

masker 

1 Positif 1 

Mencuci tangan 2 Positif 1 

Menjaga jarak 3 Positif 1 

Menjauhi 

kerumunan 

4 Positif 1 

Membatasi 

mobilitas 

5 Positif 1 
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Lampiran 7 

 

KUISIONER PENELITIAN  

 

GAMBARAN KEPATUHAN 5M PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

KEPALA KELUARGA DI BANJAR PANGKUNG TELEPUS DESA 

YEHEMBANG KAUH KECAMATAN MENDOYO KABUPATEN  

JEMBRANA TAHUN 2021 

 

a. Umur  : 

b. Jenis Kelamin : 

c. Pendidikan : 

d. Pekerjaan : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti 

2. Berikan tanda () pada jawaban sesuai dengan kepatuhan 5M yang sudah 

anda lakukan (jawaban boleh lebih dari satu)  

3. Semua pertanyaan dimohon dapat diisi dan tidak ada yang terlewatkan 

4. Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti 

 

Keterangan :  

P = Patuh (jika memilih ke 4 item yang disediakan) 

CP = Cukup Patuh (jika memilih 3 dari 4 item yang disediakan) 

KP = Kurang Patuh (jika memilih 2 dari 4 item yang disediakan) 

TP = Tidak Patuh (jika memilih 1 dari 4 item yang disediakan) 

 

No Pertanyaan 

1.  Berikut adalah cara menggunakan masker yang baik dan benar. Cara 

mana sajakah yang sudah anda lakukan ? 

 Menggunakan masker dengan menutupi hidung, mulut dan 

dagu 

 Tidak melepas masker selama berada di luar rumah 

 Menggunakan masker bedah sekali pakai 

 Mencuci masker kain setelah selesai digunakan  

2. Ada beberapa langkah-langkah mencuci tangan yang sesuai dengan 

anjuran pemerintah. Langkah mana sajakah yang sudah anda terapkan 

? 

 Saat mencuci tangan gosok bagian telapak dan punggung 

tangan  

 Saat mencuci tangan gosok hingga ke sela-sela jari tangan 
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 Saat mencuci tangan lakukan gerakan mengunci  

 Saat mencuci tangan lakukan gerakan memutar dibagian jempol  

3. Menjaga jarak sangat penting dalam situasi saat ini, ada beberapa hal 

yang perlu diperhatikan. Hal apa saja yang telah anda lakukan untuk 

menjaga jarak ? 

 Menjaga jarak 1-2 meter dengan orang lain 

 Tidak bersalaman/bersentuhan dengan orang lain 

 Membatasi interaksi dengan orang lain 

  Duduk atau mengantri ditempat yang telah disediakan 

4. Upaya apa sajakah yang sudah anda lakukan untuk menghindari 

kerumunan ? 

 Tidak mengadakan acara yang mengundang keramaian 

 Tidak bertamu/ menerima tamu 

 Tidak melakukan aktifitas ditempat ramai 

 Menggunakan kendaraan pribadi jika hendak bepergian dalam 

situasi mendesak 

5.  Bagaimana cara anda mengurangi mobilitas saat pandemi seperti ini ? 

 Melakukan belanja online 

 Tidak berkunjung ke rumah saudara 

 Tidak bepergian ke tempat wisata 

 Tidak menggunakan transportasi umum jika hendak bepergian  
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Lampiran 8 

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS KUESIONER 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.961 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

D1 12.00 19.586 .924 .946 

D2 12.03 19.344 .840 .960 

D3 12.30 18.631 .923 .946 

D4 12.43 19.013 .913 .947 

D5 12.43 19.289 .852 .958 

 

 



65 

 

Lampiran 9 

TABEL MASTER 

GAMBARAN KEPATUHAN 5M PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

KEPALA KELUARGA DI BANJAR PANGKUNG TELEPUS DESA 

YEHEMBANG KAUH KECAMATAN MENDOYO KABUPATEN 
JEMBRANA TAHUN 2021 

 

Kode 

Responden 

Kategori Responden Kepatuhan Responden 

Usia 

Jenis 

Kelamin Pendidkan  Pekerjaan 

Jumlah 

Skor % Kategori 

R1 57 L SMA PNS 14 70 

Cukup 

Patuh 

R2 25 L 

Perguruan 

Tinggi Wiraswasta 17 80 Patuh 

R3 56 L SMA Wiraswasta 19 95 Patuh 

R4 46 L SD Petani 5 25 

Tidak 

Patuh 

R5 43 L SMA 

Karyawan 

Swasta 6 30 

Kurang 

Patuh 

R6 44 L SMA Petani 5 25 

Tidak 

Patuh 

R7 48 L SMA Petani 12 60 

Cukup 

Patuh 

R8 52 L SMA Petani 5 25 

Tidak 

Patuh 

R9 54 L 

Perguruan 

Tinggi Wiraswasta 16 80 Patuh  

R10 58 L SMA Petani 14 70 

Cukup 

Patuh 

R11 49 L SMA PNS 5 25 

Tidak 

Patuh 

R12 46 L SMA Wiraswasta 5 25 

Tidak 

Patuh 

R13 43 L SMP Wirausaha  5 25 

Tidak 

Patuh 

R14 40 L SD Petani 5 25 

Tidak 

Patuh 

R15 54 L SD Petani 20 100 Patuh 

R16 51 L SMA Wiraswasta 5 25 

Tidak 

Patuh 

R17 60 L SD Petani 17 85 Patuh 

R18 40 L SMP Petani 5 25 

Tidak 

Patuh 

R19 41 L SD Petani 16 80 

Cukup 

Patuh 
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R20 50 L SMA Petani 12 60 

Cukup 

Patuh  

R21 60 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 11 55 

Cukup 

Patuh  

R22 50 L SMA Petani 5 25 

Tidak 

Patuh  

R23 55 L 

Perguruan 

Tinggi Wirausaha 5 25 

Tidak 

Patuh  

R24 52 L SMA Petani 7 35 

Kurang 

Patuh  

R25 45 L SMA Wirausaha 5 25 

Tidak 

Patuh  

R26 41 L SMA Wiraswasta 12 60 

Cukup 

Patuh  

R27 40 L SMA Wirausaha 11 55 

Cukup 

Patuh  

R28 45 L SMA Wirausaha 6 30 

Kurang 

Patuh  

R29 46 L SMA Wiraswasta 13 65 

Cukup 

Patuh  

R30 40 L SMA Wirausaha 10 50 

Kurang 

Patuh  

R31 47 L 

Perguruan 

Tinggi Wiraswasta 15 75 

Cukup 

Patuh  

R32 50 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 14 70 

Cukup 

Patuh  

R33 57 L SMA Wirausaha  13 65 

Cukup 

Patuh  

R34 50 L SMA Wiraswasta 20 100 

Cukup 

Patuh  

R35 52 L SMA PNS 20 100 Patuh 
 

R36 53 L SMP 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R37 30 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R38 35 L 

Perguruan 

Tinggi Wiraswasta 20 100 Patuh  

R39 27 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R40 50 L SD Wiraswasta 20 100 Patuh 
 

R41 52 L SMA Wirausaha 20 100 Patuh 
 

R42 44 L SMP Petani 20 100 Patuh 
 

R43 55 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

swasta 20 100 Patuh  

R44 40 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R45 50 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R46 50 L SMA Petani 20 100 Patuh 
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R47 30 L SMA 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R48 25 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R49 49 L SMA 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R50 55 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R51 46 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R52 53 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R53 37 L SMA 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R54 29 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R55 55 L SD Petani  20 100 Patuh 
 

R56 47 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R57 58 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R58 58 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R59 26 L SMA 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R60 29 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R61 59 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R62 47 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R63 34 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R64 37 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R65 27 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R66 26 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R67 30 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R68 46 L 

Perguruan 

Tinggi Wirausaha 20 100 Patuh  

R69 60 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R70 56 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R71 56 L SMP Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R72 50 L SMP Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R73 60 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R74 57 L SMP Petani 20 100 Patuh 
 

R75 57 L SMA Petani  20 100 Patuh 
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R76 60 L SMA Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R77 57 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R78 32 L SMA Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R79 48 L 

Perguruan 

Tinggi Wirausaha  20 100 Patuh  

R80 50 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R81 56 L SD Petani 20 100 Patuh 
 

R82 37 L SMA Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R83 47 L 

Perguruan 

Tinggi Wirausaha  20 100 Patuh  

R84 60 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R85 36 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R86 45 L 

Perguruan 

Tinggi PNS  20 100 Patuh  

R87 29 L SMA Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R88 53 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  

R89 28 L 

Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 20 100 Patuh  

R90 36 L SMA Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R91 42 L SMA Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R92 26 L 

Perguruan 

Tinggi Wirausaha  20 100 Patuh  

R93 48 L SMA Petani  20 100 Patuh 
 

R94 28 L SMA Wirausaha  20 100 Patuh 
 

R95 25 L 

Perguruan 

Tinggi Wirausaha  20 100 Patuh  

R96 34 L SMA Wiraswasta 20 100 Patuh 
 

R97 59 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 5 25 

Tidak 

Patuh  

R98 32 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 5 25 

Tidak 

Patuh  

R99 43 L SMA Petani 20 100 Patuh 
 

R100 55 L SMA Wirausaha 20 100 Patuh 
 

R101 51 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 100 Patuh  
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LEMBAR VALIDASI BIMBINGAN  
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