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DESCRIPTION OF 5M COMPLIANCE PREVENTION OF COVID-19 IN 

THE HEAD OF FAMILY IN BANJAR PANGKUNG TELEPUS VILLAGE 

YEHEMBANG KAUH KECAMATAN MENDOYO JEMBRANA  

DISTRICT YEAR 2021 

ABSTRACT 

Compliance is one of the health behaviors that plays a role in shaping a 

person's attitude with the criteria of being obedient, moderately obedient, less 

obedient, and disobedient. Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) is an infectious 

disease caused by (SARS-CoV-2). This study aims to determine how the 5M 

Covid-19 prevention adherence is described in the head of the family. This 

research was conducted in Banjar Pangkung Telepus, Yehembang Kauh Village, 

Mendoyo District, Jembrana Regency. This research uses a descriptive approach. 

This research was conducted in March-April 2021 with a sample size of 101 

respondents using simple random sampling technique. The measuring instrument 

used is a questionnaire. The results of the study based on the compliance of 

respondents found that respondents had a level of compliance with the obedient 

category of 70 respondents (69.3%), 13 respondents (12.9%) were quite obedient, 

4 respondents (3.9%) were not obedient ( 13.9%). The conclusion in this study is 

that respondents are less obedient and disobedient due to lack of exposure to 

health information and the influence of the environment in which they live. 

Suggestions for respondents are that respondents are expected to be able to follow 

counseling related to the 5M prevention of Covid-19 held by the Puskesmas that 

foster the Banjar Pangkung Telepus to increase compliance with Covid-19 

prevention.  

 

Keywords : Compliance, Covid-19, Head of Family 
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GAMBARAN KEPATUHAN 5M PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

KEPALA KELUARGA DI BANJAR PANGKUNG TELEPUS DESA 

YEHEMBANG KAUH KECAMATAN MENDOYO KABUPATEN 
JEMBRANA TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Kepatuhan adalah salah satu perilaku kesehatan yang berperan dalam 

pembentukan sikap seseorang dengan kriteria patuh, cukup patuh, kurang patuh, 

dan tidak patuh. Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) adalah penyakit menular 

yang disebabkan oleh (SARS-CoV-2). Penelitian ini tujuan untuk mengetahui 

bagaimana gambaran kepatuhan 5M pencegahan Covid-19 pada kepala keluarga. 

Penelitian ini dilakukan di Banjar Pangkung Telepus Desa Yehembang Kauh 

Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-April 2021 

dengan jumlah sampel 101 responden dengan teknik simple random sampling. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian berdasarkan 

kepatuhan responden didapatkan responden memiliki tingkat kepatuhan dengan 

kategori patuh sebanyak 70 responden (69,3%), cukup patuh 13 responden 

(12,9%), kurang patuh 4 responden (3,9%) dan tidak patuh 14 responden (13,9%). 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah responden kurang patuh dan tidak patuh 

disebabkan karena kurangnya terpapar informasi kesehatan serta pengaruh 

lingkungan tempat tinggalnya. Saran bagi responden yaitu diharapkan responden 

mampu mengikuti penyuluhan terkait 5M pencegahan Covid-19 yang diadakan 

oleh pihak Puskesmas yang membina Banjar Pangkung Telepus guna 

meningkatkan kepatuhan terhadap pencegahan Covid-19. 

 

Kata Kunci : Kepatuhan, Covid-19, Kepala Keluarga 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 Pada Kepala Keluarga di Banjar 

Pangkung Telepus Desa Yehembang Kauh Kecamatan Mendoyo Kabupaten 

Jembrana Tahun 2021 

Oleh : Ni Putu Sonia Apriyanti (P07120018018)  

Kepatuhan adalah salah satu perilaku kesehatan yang berperan dalam 

pembentukan sikap seseorang dengan kriteria patuh, cukup patuh, kurang patuh, 

dan tidak patuh. Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) adalah penyakit menular 

yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-

CoV-2). SARS-CoV-2 merupakan Coronavirus jenis baru yang belum pernah 

diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Masa inkubasi rata-rata 5-6 hari dengan 

masa terpanjang 14 hari. Pada kasus Covid-19 yang berat dapat menyebabkan 

pneumonia, sindrom pernapasan akut, gagal ginjal, dan bahkan kematian. 

(Kemenkes RI, 2020).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran kepatuhan 

5M pencegahan Covid-19 pada kepala keluarga di Banjar Pangkung Telepus Desa 

Yehembang Kauh Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan tujuan untuk 

mendekripsikan objek penelitian ataupun hasil penelitian. Pemilihan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling dengan mengambil sampel besar 

101 responden dari 135 orang kepala keluarga. Alat ukur yang akan digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuesioner, yaitu pengumpulan data kepada subyek 

untuk menjawab pertanyaan, dengan macam kuesioner multiple choice yang 

sudah dirancang oleh peneliti yang telah dilakukan uji validitas dan reabilitas serta 

dengan melakukan observasi pengamatan kepada responden yang masuk kedalam 

kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil dari penelitian berdasarkan karakteristik 

responden pada penelitian ini dibagi menjadi empat kategori yaitu usia, jenis 

kelamin, pendidikan, dan pekerjaan. Berdasarkan hasil penelitian pada kategori 

kelompok usia, dapat diketahui bahwa mayoritas responden memiliki tingkat 

kepatuhan dengan kategori kurang patuh pada rentang usia 41-50 tahun sebanyak 

2 responden (1,9%), responden laki-laki yang memiliki tingkat kepatuhan dengan 
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kategori kurang patuh sebanyak 14 responden (13,9%), responden dengan 

pendidikan SMA memiliki tingkat kepatuhan dengan kategori kurang patuh 

sebanyak 7 responden (6,9%), dan berdasarkan pekerjaan responden yang 

memiliki tingkat kepatuhan dengan kategori kurang patuh yaitu petani sebanyak 6 

responden (5,9%).  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran kepatuhan 

5M pencegahan Covid-19 di Banjar Pangkung Telepus Desa Yehembang Kauh 

Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana, peneliti mengalami beberapa 

hambatan dalam penyusunan karya ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian 

selanjutnya diharapkan responden mampu mengikuti penyuluhan terkait 5M 

pencegahan Covid-19 yang diadakan oleh pihak Puskesmas yang membina Banjar 

Pangkung Telepus guna meningkatkan kepatuhan terhadap pencegahan Covid-19. 

Sedangkan bagi peneliti selanjutnya diharapkan mengembangkan variabel yang 

dapat dihubungkan dengan kepatuhan masyarakat terhadap pencegahan Covid-19 

dalam lingkup yang lebih luas sehingga mendapatkan data yang lebih valid serta 

dapat melakukan penelitian dengan waktu yang lebih panjang sehingga mampu 

menggambarkan kepatuhan masyarakat terhadap pencegahan Covid-19. 
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