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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG  

PENANGANAN HIPERTERMIA PADA ANAK DHF 

 DI BANJAR TAMAN TEMPEK PALEKAN  

PUSKESMAS SUKAWATI II  
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Oleh : NI PUTU EKA NOVIANTI 

RINGKASAN PENELITIAN 

Dalam ringkasan penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian DBD di 

Provinsi Bali sebesar 22,4 per 100.000 penduduk.  Terdapat  4 kabupaten/kota dengan 

kejadian demam berdarah  tinggi seperti kabupaten Badung, kota Denpasar,  kabupaten 

Buleleng dan kabupaten Gianyar. Pada tahun 2015 di kabupaten Gianyar  terdapat 

terdapat 2.198 kasus, ini meningkat tajam dari tahun 2014 yang hanya terdapat 1.763 

kasus. Hipertermia merupakan gejala yang paling sering muncul pada anak dengan 

Dengue Haemoragic Fever (DHF). Hipertermia dapat didefinisikan dengan suatu 

keadaan suhu tubuh di atas normal sebagai akibat peningkatan pusat pengatur suhu di 

hipotalamus. Dampak yang dapat ditimbulkan jika demam tidak ditangani adalah bisa 

menyebabkan kerusakan otak, hiperpireksia yang akan menyebabkan syok, epilepsi, 

retardasi mental atau ketidakmampuan belajar. Penanganan demam pada anak 

tergantung pada peran orangtua, terutama ibu, sehingga diperlukan pengetahuan dalam 

menangani demam. Namun, tingkat pengetahuan ibu sangat bervariasi yang 

mengakibatkan perbedaan penanganan demam pada anak. Pengetahuan yang kurang 

mengakibatkan penanganan yang tidak tepat, sehingga penyembuhan menjadi kurang 

optimal.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang 

penanganan  Hipertermia pada anak Dhf di  Banjar Taman Tempek Palekan Puskesmas 
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Sukawati II Tahun 2021. Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

kuantitif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Banjar Taman 

Tempek Palekan Puskesmas Sukawati II. Waktu penelitian ini dilaksanakan pada 

tanggal 22 Februari – 30 April 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 60 

responden, dimana ada 19 responden yang anaknya pernah menderita DHF di Banjar 

Taman Tempek Palekan Puskesmas Sukawati II. Jumlah sampel yang digunakan 

adalah sebanyak 52 orang, dengan menggunakan teknik probability sampling yaitu 

Simple random sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu menggunakan kuesioner 

yang diberikan kepada responden, secara daring menggunakan google form. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan dari 52  rata-rata nilai yang diperoleh 

responden yaitu dengan skor 88,36 (baik), dengan nilai terbanyak yang diperoleh dari 

seluruh responden dengan skor 19 (baik), sedangkan nilai terendah  yang didapat dari 

seluruh responden yaitu  dengan skor 10 ( kurang) dan skor tertinggi dengan skor 20 

(baik). Dari 52 responden sebanyak  47 orang (90,4%) pengetahuan baik, 4 orang 

(7,7%) pengetahuannnya cukup dan 1 orang (1,9%) pengetahuannya kurang. Tingkat 

pengetahuan ibu tentang penanganan Hipertermia pada anak Dhf berdasarkan usia, dari 

52 responden didapatkan hasil pengetahuan baik yaitu responden usia 31-35 tahun 

sebanyak 25 orang (48%). Berdasarkan pendidikan, dari 52 responden sebagian besar 

responden berpendidikan SMA sebanyak 37 responden, dengan pengetahuan baik 

sebanyak 32 responden (61,5%), pengetahuan cukup 4 responden (7,7%) dan 

pengetahuan kurang 1 responden ( 1,9%). Tingkat pengetahuan ibu tentang 

penagananan Hipertermia pada anak Dhf berdasarkan pekerjaan dari 52 responden, 

sebagian besar responden bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 29 responden 
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(55.8%), dengan pengetahuan baik sebanyak 27 responden (51,9%) dan pengetahuan 

cukup 2 responden (3,8%). Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

mayoritas responden memiliki pengetahuan baik tentang penanganan Hipertermia. 
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DESCRIPTION OF MOM'S LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

HANDLING HYPERTERMIA IN CHILDREN DHF 

IN BANJAR TAMAN TEMPEK PALEKAN 

PUSKESMAS SUKAWATI II 

YEAR 2021 

ABSTRACT 

The incidence rate of DHF in Bali Province is 22.4 per 100,000 population. There are 

4 districts / cities with high dengue fever, such as Badung regency, Denpasar city, 

Buleleng regency and Gianyar regency. In 2015 in Gianyar district, there were 2,198 

cases. The purpose of this study was to determine the level of maternal knowledge 

about the treatment of Hyperthermia in Dhf children. This research uses descriptive 

quantitative research with cross sectional approach. The number of samples used was 

52 people, using probability sampling techniques, namely simple random sampling. 

The measuring instrument used is a questionnaire. The results of this study showed that 

out of 52 respondents, most of the respondents aged 31-35 years were 25 people 

(48.1%), 37 people had high school education (71.1%) and worked as housewives as 

many as 29 people (55 , 8%). Respondents with good knowledge about handling 

hyperthermia were 47 people (90.4%), 4 people (7.7%) had sufficient knowledge and 

1 person lacked knowledge (1.9%). The average value obtained from 52 respondents 

is with a score of 88.36 (good), the highest score is with a score of 19 (good), while the 

lowest score is with a score of 10 (poor) and the highest score is with a score of 20 

(good). The conclusion in this study is that most respondents have a good level of 

knowledge about the treatment of hyperthermia in children with DHF. The results of 

this study are expected to be used as a source of information for the community in 

dealing with hyperthermia. 

 

 

Key words: Hyperthermia management, mother's knowledge level 
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ABSTRAK 

Angka kejadian DBD di Provinsi Bali sebesar 22,4 per 100.000 penduduk.  Terdapat  

4 kabupaten/kota dengan kejadian demam berdarah  tinggi seperti kabupaten Badung, 

kota Denpasar,  kabupaten Buleleng dan kabupaten Gianyar. Pada tahun 2015 di 

kabupaten Gianyar  terdapat terdapat 2.198 kasus. Tujuan dilakukannya penelitian ini 

adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang penanganan Hipertermia 

pada anak Dhf. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitif dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 52 orang, dengan 

menggunakan teknik probability sampling yaitu Simple random sampling. Alat ukur 

yang digunakan yaitu menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan dari 

52 responden, sebagian besar responden berusia 31-35 tahun sebanyak 25 orang 

(48,1%), berpendidikan terakhir SMA sebanyak 37 orang (71,1%) dan bekerja sebagai 

ibu rumah tangga yaitu sebanyak 29 orang (55,8%). Responden dengan pengetahuan 

baik tentang penanganan hipertermia sebanyak  47 orang (90,4%), pengetahuan cukup 

sebanyak 4 orang (7,7%)  dan pengetauan kurang 1 orang (1,9%). Rata-rata nilai yang 

diperoleh dari 52  responden yaitu dengan skor 88,36 (baik), nilai terbanyak dengan 

skor 19 (baik), sedangkan nilai terendah  yaitu  dengan skor 10 ( kurang) dan skor 

tertinggi dengan skor 20 (baik). Simpulan dalam penelitian ini yaitu sebagian besar 

responden memiliki tingkat pengetahuan baik tentang penanganan hipertermia pada 

anak dhf. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber informasi 

bagi masyarakat dalam menangani hipertermia. 

 

 

Kata kunci : Penanganan Hipertermia, tingkat pengetahuan ibu 
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