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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Efikasi 

Diri Untuk Menurunkan Ansietas Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang 

Menjalani Hemodialisis  

 

 

   

 

 

  

 

  

Keterangan :  

       = Variabel yang diteliti 

                                          = Variabel yang tidak diteliti 

     = Sebab akibat 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Efikasi 

Diri Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Dengan 

Ansietas 
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B. Definisi Operasional Variabel  

Pada bagian ini berisi tentang penjelasan atau definisi yang dibuat oleh 

peneliti tentang fokus studi yang dirumuskan secara operasional yang digunakan 

pada studi kasus dan bukan merupakan definisi konseptual berdasarkan literatur. 

Definisi operasional merupakan aspek penelitian yang memberikan informasi 

kepada kita tentang bagaimana caranya mengukur variabel. Definisi operasional 

merupakan informasi ilmiah yang sangat membantu peneliti lain yang ingin 

melakukan penelitian dengan menggunakan variabel yang sama. 

1. Ansietas gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisis  

Ansietas pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi hemodialisis 

adalah perasaan takut dan gelisah akan penyakit kronis yang dialami, merasa 

ketergantungan hidup dengan alat dialisis, dan pasien mengalami ketakutan bahwa 

usianya tidak lama lagi merupakan respon ansietas yang dialami oleh pasien gagal 

ginjal yang menjalani terapi hemodialisis.  

2. Prosedur efikasi diri  

Prosedur efikasi diri merupakan terapi yang diterapkan di RSUD Sanjiwani 

Gianyar untuk menurunkan ansietas pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

terapi hemodialisis. Dilaksanakan dengan memberikan pasien sebuah cerita (model 

simbolik) untuk ditiru prestasinya dengan harapan dapat menurunkan ansietas 

pasien, dan di observasi menggunakan skala HARS (Hamilton Anxiety Rating 

Scale). 

 


