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OVERVIEW OF PREGNANT WOMEN KNOWLEDGE OF MAINTENANCE 

DENTAL AND ORAL HEALTH BEFORE AND AFTER GIVING 

COUNSELING IN NORTH DENPASAR DISTRICT IN 2021 

 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of "knowing" and this occurs after someone has held 

sensing of a particular object. Sensing occurs through the five human senses. 

Knowledge is also obtained from education, personal and other people's 

experiences, the mass media and the environment. Knowledge or the cognitive 

realm is a very important domain in shaping one's actions. The purpose of this 

research is to find out the knowledge of pregnant women about the maintenance of 

dental and oral health before and after being given counseling in North Denpasar 

District in 2021. This type of research is descriptive research with the number of 

respondents as many as 39 pregnant women. The types of data used in this study 

are primary and secondary data. The data collection method is through google form 

(pre-test) before being given counseling, then given counseling through zoom and 

ended by giving post-test through google form as evaluation. The results showed 

that the knowledge before being given counseling with a category of sufficient as 

many as 11 people (28.2%), while knowledge after being given counseling with a 

very good category as many as 33 people (86.8%). The average knowledge before 

being given counseling 55.12% categories less while the average knowledge after 

being given counseling 86.41% with a very good category. This study concludes 

that the percentage and average knowledge of pregnant women before and after 

being given counseling has increased. 

 

Keywords: Knowledge of Dental and Oral Health Maintenance, Counseling, 

Pregnant Women 
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH  

DIBERIKAN PENYULUHAN DI KECAMATAN  

DENPASAR UTARA TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Pengetahuan adalah hasil dari “tahu” dan ini terjadi setelah seseorang melakukan 

penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi melalui  panca 

indera manusia. Pengetahuan juga diperoleh dari pendidikan, pengalaman diri 

sendiri maupun pengalaman orang lain, media massa maupun lingkungan. 

Pengetahuan atau kognitif merupakan domain terpenting bagi terbentuknya 

tindakan seseorang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan 

ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan di Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2021. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 39 orang ibu 

hamil. Jenis data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer dan data 

sekunder. Metode pengumpulan data yaitu melalui google form (pre-test) sebelum 

diberikan penyuluhan, kemudian diberikan penyuluhan melalui zoom dan diakhiri 

dengan memberikan post-test melalui google form sebagai evaluasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan 

dengan kategori cukup sebanyak 11 orang (28,2%), sedangkan pengetahuan setelah 

diberikan penyuluhan dengan kategori sangat baik sebanyak 33 orang (86,8%). 

Rata-rata pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan 55,12% dengan kategori 

kurang sedangkan rata-rata pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan 86,41% 

dengan kategori sangat baik. Simpulan dari penelitian ini adalah persentase serta 

rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

mengalami peningkatan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut, Penyuluhan, 

Ibu Hamil 
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Pengetahuan adalah hasil dari “tahu” dan ini terjadi setelah seseorang 

melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi 

melalui  panca indera manusia. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh dari 

mata dan telinga. Pengetahuan juga diperoleh dari pendidikan, pengalaman diri 

sendiri maupun pengalaman orang lain, media massa maupun lingkungan. 

Pengetahuan atau kognitif merupakan domain terpenting bagi terbentuknya 

tindakan seseorang (Notoatmodjo, 2012). Penyuluhan kesehatan gigi merupakan 

upaya-upaya yang dilakukan untuk merubah perilaku seseorang, sekelompok 

orang, maupun masyarakat sedemikian rupa sehingga memiliki kemampuan dan 

kebiasaan berpola hidup sehat di bidang kesehatan gigi (Gejir, 2020). Wanita hamil 

lazim mengalami masalah yang mengganggu gigi dan mulut selama kehamilan, 

antara lain hipersalivasi (air liur berlebihan), gigi berlubang, perdarahan gusi, 

gingivitis (peradangan gusi). Masalah gigi dan mulut pada ibu hamil sering terjadi, 

hal ini cenderung diabaikan, baik oleh penderita maupun oleh dokter atau bidan. 

Masalah gigi dan mulut apabila tidak dirasakan sebagai gangguan, maka wanita 

hamil biasanya tidak mengeluhkan kepada dokter atau bidan yang memeriksa 

kehamilannya. Calon ibu cenderung lebih peduli akan kesehatan janinnya dan 

kehamilan itu sendiri sehingga mengabaikan kesehatan gigi dan mulut (Susanto, 

2011). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan di Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2021. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 39 orang ibu hamil. Jenis 
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data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. 

Metode pengumpulan data yaitu melalui google form (pre-test) sebelum diberikan 

penyuluhan, kemudian diberikan penyuluhan melalui zoom dan diakhiri dengan 

memberikan post-test melalui google form sebagai evaluasi.  

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 39 orang ibu hamil di Kecamatan 

Denpasar Utara diperoleh informasi mengenai pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan kategori sangat 

baik sebanyak (tiga) orang (7,9%), kategori baik sebanyak (delapan) orang (21,1%), 

kategori cukup sebanyak 11orang (28,2%), kategori kurang (tujuh) orang (17,6%), 

kategori gagal 10 orang (25,2%). Sesudah diberikan penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut diperoleh hasil yaitu pengetahuan dengan 

kategori sangat baik sebanyak 33 orang (86,6%), pengetahuan dengan kategori baik 

sebanyak (enam) orang (13,4%), tidak ada ibu hamil yang memiliki pengetahuan 

dengan kategori cukup, kurang dan gagal. Rata-rata pengetahuan ibu hamil di 

Kecamatan Denpasar Utara sebelum diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebesar 55,12% dengan kategori kurang dan sesudah 

diberikan penyuluhan rata - rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebesar 86,41% dengan kategori sangat baik. Hal ini 

mengalami peningkatkan sebanyak 31,29%. 

Dapat disimpulkan bahwa persentase pengetahuan ibu hamil tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan sebagian 

besar dengan kategori cukup dan sesudah diberikan penyuluhan sebagian besar 

responden dengan hasil kategori sangat baik. Meningkatnya rata-rata pengetahuan 

ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dari rata-rata kurang 

menjadi kategori sangat baik. Disarankan kepada ibu hamil diharapkan rutin 

memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya 6 bulan sekali ke unit pelayanan 

kesehatan gigi. Bagi tenaga kesehatan khususnya kesehatan gigi di Puskesmas 

Kecamatan Denpasar Utara agar melatih para kadernya dalam rangka 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut. Puskesmas menyediakan media seperti leaflet tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil agar termotivasi untuk menjaga kesehatan 

gigi dan mulutnya.  
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