
 
 

Lampiran 1 

Kuesioner  

Gambaran Pengetahuan  Ibu Hamil Tentang Karang Gigi  

Di Kabupaten Karangasem Tahun 2021 
 

 

I. Identitas  : 

Nama Lengkap  : 

Alamat : 

Umur : 

Umur Kehamilan  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  :  

II. Soal : 

1. Endapan keras yang melekat pada gigi disebut … 

a. Karang gigi 

b. Gigi berlubang 

c. Radang gusi 

2. Penyebab terbentuknya karang gigi adalah … 

a. Mengonsumsi makanan yang bergizi 

b. Mengonsumsi makanan yang berserat  

c. Sisa-sisa makanan yang tidak dibersihkan  

3. Sisa-sisa makanan yang menumpuk dan mengendap terlalu lama dipermukaaan 

gigi, jika tidak dibersihkan maka menimbulkan … 

a. Sariawan  

b. Karang gigi 

c. Gigi berlubang 

  



 
 

4. Contoh makanan yang menyebabkan karang gigi adalah… 

a. Buah  

b. Sayuran  

c. Coklat dan permen 

5. Apabila karang gigi tidak dibersihkan dapat menyebabkan, kecuali … 

a. Gigi berlubang 

b. Radang gusi 

c. Gigi menjadi kuat 

6. Jika terdapat karang gigi maka permukaan gigi akan terasa … 

a. Kasar 

b. Halus 

c. Biasa saja 

7. Salah satu cara untuk mencegah terbentuknya karang gigi adalah … 

a. Menyikat gigi 2x sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Menyikat gigi pada saat mandi saja 

c. Mengonsumsi makanan yang manis dan lengket 

8. Cara menghilangkan karang gigi adalah … 

a. Berkumur menggunakan obat kumur 

b. Rajin menyikat gigi  

c. Melakukan pembersihan karang gigi  

9. Pembersihan karang gigi dapat dilakukan di …. 

a. Di rumah 

b. Di dokter umum 

c. Di pelayanan kesehatan gigi  

10.  Rutin membersihkan karang gigi setiap … 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 9 bulan sekali 

  



 
 

11. Selain sikat gigi alat yang digunakan untuk membersihkan gigi adalah … 

a. Sikat gigi 

b. Benang gigi 

c. Tusuk gigi  

12. Apabila ibu hamil mengalami mual muntah setiap sikat gigi hal yang harus 

dilakukan adalah … 

a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya 

b. Minum obat mual 

c. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan soda kue, 

perbandingan secangkir air dan ditambah satu sendok teh soda kue dan 

melanjutkan menyikat gigi 1 jam setelahnya 

13. Hal-hal yang harus dihindari pada ibu hamil untuk menjaga kebersihan gigi 

dan mulutnya adalah … 

a. Ngemil dimalam hari setelah sikat gigi 

b. Sikat gigi setelah sarapan pagi 

c. Selalu mengunyah dengan dua sisi rahang 

14. Apabila ibu mengeluh sakit gigi hal yang harus ibu lakukan adalah … 

a. Mengunyah permen terus menerus  

b. Segera periksa ke dokter gigi 

c. Menahan sakit berharap nanti sakitnya akan hilang sendiri 

15. Makanan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil 

adalah … 

a. Buah dan sayuran 

b. Permen 

c. Coklat  

 

Menurut : 

Putri Alvionika BR Ginting, 2019. Gambaran Pengetahuan Tentang Pembersihan 

Karang Gigi Terhadap Oral Hygiene Pada Siswa/I Kelas VII dan VIII. 

Karya Tulis Ilmiah, Politeknik Kesehatan Medan tersedia dalam : 

http://repo.poltekkesmedan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/873/1/KTI_

PUTRI%20ALVIONIKA%20BR%20GINTING.pdf diakses tanggal 26 

Februari 2021 

  

http://repo.poltekkesmedan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/873/1/KTI_PUTRI%20ALVIONIKA%20BR%20GINTING.pdf
http://repo.poltekkesmedan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/873/1/KTI_PUTRI%20ALVIONIKA%20BR%20GINTING.pdf


 
 

Yulianti, IAT. 2019. Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara 

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil Yang Berkunjung Ke 

Puskesmas Pembantu Dauh Puri Denpasar Barat. Karya Tulis Ilmiah, 

Politeknik Kemenkes Denpasar  

  



 
 

Lampiran 2 

Kunci Jawaban Kuisioner 

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Karang Gigi  

Di Kabupaten Karangasem Tahun 2021 

 

 

1. A   6. A   11. B 

2. C   7. A   12. C 

3. B   8. C   13. A 

4. C   9. C   14. B 

5. C   10. B   15. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMILTENTANG  

KARANG GIGI DI KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021 

 
 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Bulan  

Keterangan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
 

1 Pengumpulan Judul  
                     

2 Penyusunan Proposal 
                     

3 Bimbingan Proposal                       

4 Seminar Proposal 
                     

5 Perbaikan Proposal                       

6 Pengurusan Ijin dan Penelitian, komisi etik. 

Penelitian, Bimbingan Hasil, Pengolahan 

Data, Pembahasan, Simpulan dan saran 

                     

7 Pendaftaran Ujian. Penyerahan Laporan ke 

Penguji 

                     

8 Ujian KTI 
                     

9 Perbaikan KTI 
                     

10 Penyerahan KTI 
                     



 
 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  

KARANG GIGI DI KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021 

 

No 

Code 

Respo

nden 

Umur 
Tingkat Pendidikan Jumlah soal 

Nilai Kategori 

 SD SMP SMA D-I D-III S-1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 R1 22   √    1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 53,3 K 

2 R2 25   √    0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 46,6 K 

3 R3 23   √    1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 73,3 C 

4 R4 39   √    1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1      80 B 

5 R5 30      √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 93,3 B 

6 R6 32      √ 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1      80 B 

7 R7 21  √     1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 66,6 C 

8 R8 27 √      0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 46,6 K 

9 R9 37   √    1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 66,6 C 

10 R10 42   √    1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 66,6 C 

11 R11 42   √    1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1      80 B 

12 R12 31   √    1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1      80 B 

13 R13 22  √     0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 46,6 K 

14 R14 27      √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    100 B 

15 R15 35   √    1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1      80 B 

16 R16 36 √      1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 46,6 K 



 
 

No 

Code 

Respo

nden 
Umur  

Tingkat Pendidikan Jumlah soal 
Nilai Kategori 

 SD SMP SMA D-I D-III S-1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

17 R17 29  √     1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 66,6 C 

18 R18 23   √    1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 66,6 C 

19 R19 24   √    1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 53,3 K 

20 R20 23  √     1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 53,3 K 

21 R21 28      √ 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 73,3 C 

22 R22 39   √    1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1      60 C 

23 R23 22   √    1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1      40 K 

24 R24 38 √      0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1      40 K 

25 R25 24   √    1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 53,3 K 

26 R26 36   √    1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 33,3 K 

27 R27 24 √      1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 33,3 K 

28 R28 31      √ 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1      80 B 

29 R29 24   √    0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 46,6 K 

30 R30 27     √  1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1      80 B 

31 R31 38  √     1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 66,6 C 

32 R32 20    √   1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1      60 C 

33 R33 22   √    1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1      60 C 

34 R34 20   √    1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1      80 B 

35 R35 25  √     0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 53,3 K 

36 R36 33 √      0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 53,3 K 

37 R37 27 √      0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 46,6 K 

 



 
 

No 

Code 

Respo

nden 

Umur 
Tingkat Pendidikan Jumlah soal 

Nilai Kategori 

 SD SMP SMA D-I D-III S-1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

  

38 R38 36  √     1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 33,3 K 

39 R39 38 √      0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 26,6 K 

40 R40 23   √    1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1      40 K 

41 R41 36  √     1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 53,3 K 

42 R42 20  √     1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 53,3 K 

43 R43 38   √    1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1      40 K 

44 R44 21  √     1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 53,3 K 

45 R45 33   √    1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1      60 C 

46 R46 33  √     1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 46,6 K 

47 R47 27      √ 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 73,3 C 

48 R48 21  √     1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 46,6 K 

Jumlah   7 12 21 1 1 6 39 29 24 28 21 19 20 27 32 23 20 25 25 27 47 2.831,8  

Rata-rata        0,81 0,60 0,5 1 0,43 0,39 0,41 0,56 0,66 0,47 0,41 0,52 0,52 0,56 0,97  58,99 C 

 

Keterangan : 

Salah  : 0  Baik  : B   

Benar : 1  Cukup  : C 

   Kurang: K 



 
 

Lampiran 5 

INFORMED CONSENT  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 Yang terhormat para ibu hamil di Kabupaten Karangasem, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 

Nama peneliti Ni Luh Wangi Dewantari 

NIM P07125018061 

Instansi pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Judul penelitian Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Karang Gigi di Kabupaten Karangasem Tahun 

2021 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang 

karang gigi di Kabupaten Karangasem. Pada penelitian ini saudara akan diberikan 

soal pilihan ganda yang berjumlah 15 buah soal diisi melalui google form untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan. Segala informasi yang saudara berikan akan 

digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, 

saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar 

persetujuan yang akan dilampirkan. 

Peneliti,  

 

Ni Luh Wangi Dewantari 



 
 

Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Karang Gigi di Kabupaten Karangasem Tahun 

2021” 

 Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini  

 

Karangasem,                  2021 

Responden  

 

(                                          ) 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 


