Lampiran 1

Kuesioner
Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Karang Gigi
Di Kabupaten Karangasem Tahun 2021

I. Identitas
Nama Lengkap
Alamat

Umur

Umur Kehamilan
Pendidikan
Pekerjaan

Il. Soal:

1. Endapan keras yang melekat pada gigi disebut ...
a. Karang gigi
b. Gigi berlubang

c. Radang gusi

2. Penyebab terbentuknya karang gigi adalah ...

a. Mengonsumsi makanan yang bergizi

b. Mengonsumsi makanan yang berserat

c. Sisa-sisa makanan yang tidak dibersihkan

3. Sisa-sisa makanan yang menumpuk dan mengendap terlalu lama dipermukaaan
gigi, jika tidak dibersihkan maka menimbulkan ...

a. Sariawan

b. Karang gigi

c. Gigi berlubang
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Contoh makanan yang menyebabkan karang gigi adalah...

Buah

Sayuran

Coklat dan permen

Apabila karang gigi tidak dibersihkan dapat menyebabkan, kecuali ...
Gigi berlubang

Radang gusi

Gigi menjadi kuat

Jika terdapat karang gigi maka permukaan gigi akan terasa ...
Kasar

Halus

Biasa saja

Salah satu cara untuk mencegah terbentuknya karang gigi adalah ...
Menyikat gigi 2x sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
Menyikat gigi pada saat mandi saja

Mengonsumsi makanan yang manis dan lengket

Cara menghilangkan karang gigi adalah ...

Berkumur menggunakan obat kumur

Rajin menyikat gigi

Melakukan pembersihan karang gigi

Pembersihan karang gigi dapat dilakukan di ....

Di rumah

Di dokter umum

Di pelayanan kesehatan gigi

Rutin membersihkan karang gigi setiap ...

3 bulan sekali

6 bulan sekali

9 bulan sekali



11. Selain sikat gigi alat yang digunakan untuk membersihkan gigi adalah ...

a. Sikat gigi

b. Benang gigi

c. Tusuk gigi

12. Apabila ibu hamil mengalami mual muntah setiap sikat gigi hal yang harus
dilakukan adalah ...

a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya

b. Minum obat mual

c. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan soda kue,
perbandingan secangkir air dan ditambah satu sendok teh soda kue dan
melanjutkan menyikat gigi 1 jam setelahnya

13. Hal-hal yang harus dihindari pada ibu hamil untuk menjaga kebersihan gigi
dan mulutnya adalah ...

a. Ngemil dimalam hari setelah sikat gigi

b. Sikat gigi setelah sarapan pagi

c. Selalu mengunyah dengan dua sisi rahang

14. Apabila ibu mengeluh sakit gigi hal yang harus ibu lakukan adalah ...

a. Mengunyah permen terus menerus

b. Segera periksa ke dokter gigi

c. Menahan sakit berharap nanti sakitnya akan hilang sendiri

15. Makanan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil
adalah ...

a. Buah dan sayuran

b. Permen

c. Coklat

Menurut :

Putri Alvionika BR Ginting, 2019. Gambaran Pengetahuan Tentang Pembersihan

Karang Gigi Terhadap Oral Hygiene Pada Siswa/l Kelas VII dan VIII.
Karya Tulis Ilmiah, Politeknik Kesehatan Medan tersedia dalam :
http://repo.poltekkesmedan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/873/1/KT]
PUTRI%20ALVIONIKA%20BR%20GINTING.pdf diakses tanggal 26
Februari 2021



http://repo.poltekkesmedan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/873/1/KTI_PUTRI%20ALVIONIKA%20BR%20GINTING.pdf
http://repo.poltekkesmedan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/873/1/KTI_PUTRI%20ALVIONIKA%20BR%20GINTING.pdf

Yulianti, IAT. 2019. Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara
Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil Yang Berkunjung Ke
Puskesmas Pembantu Dauh Puri Denpasar Barat. Karya Tulis limiah,
Politeknik Kemenkes Denpasar



Lampiran 2

Kunci Jawaban Kuisioner
Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Karang Gigi
Di Kabupaten Karangasem Tahun 2021

1. A 6. A 11.B
2. C 7.A 12.C
3. B 8.C 13. A
4. C 9.C 14.B

5. C 10. B 15. A



Lampiran 3

JADWAL PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMILTENTANG
KARANG GIGI DI KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021

Bulan
Keterangan
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
1123 112 |3 2 |3 2 |3 213
1 | Pengumpulan Judul
2 | Penyusunan Proposal
3 | Bimbingan Proposal
4 | Seminar Proposal
5 | Perbaikan Proposal
6 | Pengurusan ljin dan Penelitian, komisi etik.
Penelitian, Bimbingan Hasil, Pengolahan
Data, Pembahasan, Simpulan dan saran
7 | Pendaftaran Ujian. Penyerahan Laporan ke
Penguji
8 | Ujian KTI
9 | Perbaikan KTI
10 | Penyerahan KTI




Lampiran 4

TABEL INDUK
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
KARANG GIGI DI KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2021
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Code Tingkat Pendidikan Jumlah soal
No | Respo | Umur Nilai Kategori
nden sD | sMP I'sMAa I D loom ITsa 2234567 [8]9of10]11][12[13]14]15
38 R38 36 N 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 33,3 K
39 R39 38 N 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 26,6 K
40 R40 23 N 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 40 K
41 R41 36 N 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 53,3 K
42 R42 20 N 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 53,3 K
43 R43 38 N 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 40 K
44 R44 21 N 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 53,3 K
45 R45 33 N 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 60 C
46 R46 33 N 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 46,6 K
47 R47 27 N 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 73,3 C
48 R48 21 N 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 46,6 K
Jumlah 7 12 21 1 1 6 39 129|124 |28 |21 |19 |20 |27 |32 |23 |20 | 25|25 | 27 | 47 | 2.8318
Rata-rata 0,81|060( 05| 1 |0,43(0,39|0,41|0,56(0,66|0,47|0,41/0,52|0,52|0,56|0,97 58,99 C
Keterangan :
Salah : 0 Baik :B
Benar : 1 Cukup : C

Kurang: K




Lampiran 5
INFORMED CONSENT

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Yang terhormat para ibu hamil di Kabupaten Karangasem, peneliti meminta
kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari
penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak
berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini

sebagai berikut :

Nama peneliti Ni Luh Wangi Dewantari

NIM P07125018061

Instansi pendidikan | Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Denpasar

Judul penelitian Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Karang Gigi di Kabupaten Karangasem Tahun
2021

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang
karang gigi di Kabupaten Karangasem. Pada penelitian ini saudara akan diberikan
soal pilihan ganda yang berjumlah 15 buah soal diisi melalui google form untuk
mengetahui tingkat pengetahuan. Segala informasi yang saudara berikan akan
digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas,
saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar
persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti,

Ni Luh Wangi Dewantari



Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut
berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan lbu Hamil Tentang Karang Gigi di Kabupaten Karangasem Tahun
20217

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan
penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini

Karangasem, 2021

Responden



PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINASPENANAMANMODALDANPELAYANANTERPADU

SATUPINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp. (0361) 243804, Fax. (0361) 256905, website :
www.dpmptsp.baliprov.go.ide-mail : dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : 070/2019/1ZIN-C/DISPMPT Kepada
Lampiran Yth. BUPATI KARANGASEM
cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten
Lampiran - Karangasem
Hal : Surat Keterangan Penelitian di -
/RekomendasiPenelitian Tempat
|. Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu SatuPintu.

2. Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor
PP.04.01/025/0248/2021, tanggal 03 Maret 2021, Perihal Permohonan IzinPenelitian.

. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : Ni Luh Wangi Dewantari

Pekerjaan :Mahasiswa

Alamat . Br. Dinas Saren Kauh, Budakeling, Kec. Bebandem, Kab.Karangasem

Judul/bidang : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KARANG GIGI DI KABUPATEN

KARANGASEM TAHUN2021
Lokasi Penelitian : Kabupaten Karangasem
Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian : 1 Bulan (01 Maret 2021 - 10 April 2021)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:
a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yangberwenang.
b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.
c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budayasetempat.
d. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansipemohon.

Bali, 31 Maret 2021
IZIN INI DIKENAKAN a.n GUBERNUR BALI
TARIF RP 0,- KEPALA DINAS
DEWA PUTU MANTERA

NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali diDenpasar
2. Yang Bersangkutan

Balai
Sertifikasi Dokumen ini lelah ditandatangani secara elektronik
Elektronik menggunakan serlifikal elekironik yang diterbitkan oleh BSr&
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0386 /2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KARANG GIGI DI KABUPATEN
KARANGASEM TAHUN 2021

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

NI LUH WANGI DEWANTARI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Denpasar, 30 April 2021
« o - Ketua, &
e )

/
\ R\, Z,D;..A‘gus\Sri Lestari,S.ST.,M.Erg



PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung Unit 11 Civic Centre Lantai 1, Julan Kapten Jaya Tirta Telp /Fux( 0363 ) 23564 {nilupura 80811

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
==L AL A ARANGAN PENELITIAN

NOMOR : 070/77/DPMPTSP/2021
DASAR 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
&mKumgaandiﬁm;
2. Peraturan  Bupati Karangasem Nomor 32 Tahun 2019 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Tempadu Sam Pintu Bidang Perizinan dan
Nonperizinan, beseria perubahannya;
3. Rekomendasi  Gubermur Bali Nomor - 070/2019/1ZIN-C/DISPMPT.,
tanggal 31 Maret 2021
MENIMBANG Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 5 Aprii 202]
atas nama  Ni Luh Wangi Dewantari. vang didaftarkan di Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pinmw Kabupaten
Karangasem pada tanggal 5 April 2021;
NAMA Ni Luh Wangi Dewantari
ALAMAT Br.D’masSarenKmh,De&BMakeling,Kec.Bebandan,Kab. Karangasem
JABATAN Mahasiswa
NOMOR TELEPON 085737445528 )
JUDUL PENELITIAN GammeengetahlmlbuHamilemgKarangGigidiKabupatm
Karangasem Tahun 2021
BIDANG PENELITIAN Keschatan
LOKASI PENELITIAN Kabupaten Karangasem
WAKTU PENELITIAN 6 April 2021 - 10 April 2021
STATUS PENELITIAN Baru
ANGGOTA TIM -
PENELITIAN

NgpUwaswN

Ditetapkan di :  Amlapura

Pada tanggal : 6 April 2021

an. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu,

-

I Wayan Putu [.aba Erawan. Sii.. MM
Pembina Utama Muda
NIP. 19641231 199203 1 170
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Wangi Dewantari
NIM : P07125018061

Program Studi : DIII Kesehatan Gigi
Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 202072021

Alamat : Br. Dinas Saren Kauh, Kecamatan Bebandem, Kabupaten
Karangasem
Nomor HP/Email : 085737445528 / dewantariwangi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:
Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Karang Gigi di Kabupaten Karangasem Tahun 2021

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 4 Juni 2021
Yang menyatakan,

Ni Luh Wangi Dewantari
P07125018061



