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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN
ABOUT CORAL DENTAL IN KARANGASEM DISTRICT
YEAR 2021

ABSTRACT

Dental and oral health problems are caused by poorly maintained oral hygiene as
one of the causes of dental disease and tooth supporting tissue. The formation of
tartar occurs when food debris is allowed to mix with saliva which causes
inflammation of the gums and supporting tissue so that it becomes rocking. The
purpose of this study is to describe the knowledge of pregnant women about tartar
in Karangasem Regency in 2021. This type of research is descriptive which aims to
describe the knowledge of pregnant women about tartar in Karangasem Regency
with the number of respondents 48 people. The results of the study obtained
knowledge with good categories 10 people (20.80%), sufficient categories 13
people (27.10%), and less categories 25 people (52.10%). Based on the results of
this study which was conducted on 48 pregnant women, it can be concluded that
the percentage of pregnant women knowledge about tartar was 25 people with a
poor category, namely 52.10%. The average knowledge of pregnant women about
tartar was 58.99 with sufficient category. The percentage of the level of knowledge
of pregnant women about tartar based on the education level was mostly secondary
education (SMA), namely 9 people with a low category, the frequency was 21 with
a percentage of 43.75%.

Keywords: Knowledge, Tartar, Pregnant Women

Vi



GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
KARANG GIGI DI KABUPATEN KARANGASEM
TAHUN 2021

ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut disebabkan karena oral hygiene yang tidak
terpelihara dengan baik sebagai salah satu penyebab penyakit gigi dan jaringan
penyangga gigi. Pembentukan karang gigi terjadi bila sisa-sisa makanan dibiarkan
dan bercampur dengan saliva yang mengakibatkan peradangan gusi dan jaringan
penyangga sehingga menjadi goyang. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang karang gigi di Kabupaten
Karangasem tahun 2021. Jenis penelitian adalah deskriptif yang bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang karang gigi di Kabupaten
Karangasem dengan jumlah responden 48 orang. Hasil penelitian diperoleh
pengetahuan dengan kategori baik 10 orang (20,80%), kategori cukup 13 orang
(27,10%), dan kategori kurang 25 orang (52,10%). Berdasarkan hasil penelitian ini
yang dilakukan pada 48 ibu hamil, dapat disimpulkan bahwa persentase
pengetahuan ibu hamil tentang karang gigi sebanyak 25 orang dengan kategori
kurang yaitu 52,10%. Rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang karang gigi
sebanyak 58,99 dengan kategori cukup. Persentase tingkat pengetahuan ibu hamil
tentang karang gigi berdasarkan tingkat pendidikan paling banyak berpendidikan
menengah (SMA) yaitu 9 orang dengan kategori kurang, frekuensi sebanyak 21
dengan persentase 43,75%.

Kata kunci : Pengetahuan, Karang Gigi, Ibu Hamil
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
KARANG GIGI DI KABUPATEN KARANGASEM
TAHUN 2021

Oleh : NI LUH WANGI DEWANTARI

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan ini terjadi
melalui panca indera manusia, yaitu indera penglihatan, pendengaran, penciuman
rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan
telinga (Notoatmodjo,2012). Penyakit gigi dan mulut terutama penyakit periodontal
berawal dari penumpukan plak dan kalkulus/karang gigi. Karang gigi merupakan
suatu faktor iritasi yang terus menerus terhadap gusi sehingga dapat menyebabkan
peradangan pada gusi (gingivitis). Bila tidak dibersihkan maka akan berlanjut pada
kerusakan jaringan penyangga gigi dan lama kelamaan mengakibatkan gigi menjadi
goyang serta lepas dengan sendirinya (Aziz Ahmad Srigupta, 2013). Kesehatan gigi
dan mulut pada ibu hamil menjadi lebih diperhatikan karena banyak ibu hamil
berpendapat bahwa kelainan pada gigi dan mulut yang terjadi selama kehamilan
adalah normal. Pengetahuan ini salah, karena kelainan gigi dan mulut bukan secara
langsung disebabkan karena kehamilan, melainkan karena kebersihan mulut yang
jelek dan kurangnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut (Setyawati, 2018).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu
hamil tentang karang gigi di Kabupaten Karangasem tahun 2021. Penelitian ini
merupakan penelitian deskritif dengan jumlah responden sebanyak 48 orang ibu
hamil. Jenis data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer dan data
sekunder. Metode pengumpulan data yaitu melalui google form.

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 48 orang ibu hamil di Kabupaten
Karangasem diperoleh hasil mengenai pengetahuan tentang karang gigi dengan
kategori baik sebanyak 10 orang (20,80%), kategori cukup sebanyak 13 orang
(27,10%), kategori kurang sebanyak 25 orang (52,10%). Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan

dengan kategori kurang.
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Rata-rata pengetahuan ibu hamil di Kabupaten Karangasem sebesar 58,99
dengan kategori cukup. Hal ini mungkin disebabkan karena kurangnya minat ibu
hamil belajar secara mandiri tentang pengetahuan karang gigi dari berbagai media
elektronik maupun media sosial yang tersedia (AD Arisanty, 2013).

Persentase tingkat pengetahuan ibu hamil di Kabupaten Karangasem
tentang karang gigi berdasarkan tingkat pendidikan yaitu : SD dengan kriteria
kurang sebanyak 14,58%, SMP dengan kriteria cukup sebanyak 6,25% dan kriteria
kurang sebanyak 18,75%, SMA dengan kriteria baik sebanyak 10,42%, cukup
sebanyak 14,58%, kurang sebanyak 18,75%, D-I dengan kriteria cukup sebanyak
2,085%, D-IIl dengan kriteria baik sebanyak 2,085%, S-1 dengan kriteria baik
sebanyak 8,33% dan kriteria cukup sebanyak 4,17%. Hal ini memungkinkan
tingkat pendidikan SMP dan SMA diperoleh tingkat pengetahuan paling banyak
dengan kategori kurang.

Berdasarkan hasil penelitian ini yang dilakukan pada 48 ibu hamil, dapat
disimpulkan bahwa persentase pengetahuan ibu hamil tentang karang gigi
sebanyak 25 orang dengan kategori kurang yaitu 52,10%. Rata-rata pengetahuan
ibu hamil tentang karang gigi sebanyak 58,99 dengan kategori cukup. Persentase
tingkat pengetahuan ibu hamil tentang karang gigi berdasarkan tingkat pendidikan
paling banyak berpendidikan menengah (SMA) yaitu 9 orang dengan kategori
kurang, frekuensi sebanyak 21 dengan persentase 43,75%.

Saran yang dibuat yaitu: Ibu hamil diharapkan memeriksakan kesehatan gigi
dan mulutnya kepelayanan kesehatan gigi terdekat minimal 6 bulan sekali. Bagi ibu
hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut sehingga terhindar dari
penyakit gigi dan mulut. Mengingat kondisi ibu hamil dapat berpengaruh terhadap
kesehatan gigi dan mulut, maka disarankan agar tenaga kesehatan gigi dan mulut di
Kabupaten Karangasem lebih meningkatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut
sehingga kedepannya mendapatkan hasil yang memuaskan.
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