BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil pembahasan yang telah diuraikan diperoleh kesimpulan

sebagai berikut.

1. Berdasarkan kelompok usia diperoleh sebagaian besar responden berusia 56-65
tahun sebanyak 20 orang (35,1%). Berdasarkan jenis kelamin diperoleh
sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 38 orang
(66,7%). Berdasarkan jenis pekerjaan diperoleh sebagaian besar responden
yang wiraswasta sebanyak 19 orang (33,3%).

2. Berdasarkan jenis ROM vyang diperoleh bahwa mayoritas responden
mendapatkan tindakan keperawatan ROM pasif sebanyak 35 orang (61,4%).

3. Hasil observasi ceklist komponen ROM bagian bahu, menemukan hasil bahwa
sebagaian besar diperoleh sebanyak 22,8 % responden melakukan tindakan
keperawatan.

4. Hasil observasi ceklist komponen ROM bagian siku, menemukan hasil bahwa
sebagaian besar diperoleh sebanyak 84,2 % responden melakukan tindakan
keperawatan.

5. Hasil observasi ceklist komponen ROM bagian pergelangan tangan
menemukan hasil bahwa sebagaian besar diperoleh sebanyak 100,0 %

responden melakukan tindakan keperawatan.



6. Hasil observasi ceklist komponen ROM bagian jari tangan menemukan hasil
sebagaian besar diperoleh sebanyak 84,2 % responden melakukan tindakan
keperawatan.

7. Hasil observasi ceklist komponen ROM bagian panggul dan lutut menemukan
hasil sebagaian besar diperoleh sebanyak 12,3 % responden melakukan
tindakan keparawatan.

8. Hasil observasi ceklist komponen ROM bagian panggul dan lutut menemukan
hasil diperoleh 100,0 % responden melakukan tindakan keperawatan.

B. Saran

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Pihak rumah sakit

a. Mempertahankan dan terus menguatkan upaya kegiatan dokumentasi proses
keperawatan pasien SNH sebagai salah satu syarat utama bahan akreditasi RS

b. Melakukan terobosan upaya dalam membenahi cakupan tindakan keperawatan
yang belum mencapai 100% sehinggga mampu meningkatkan kepuasan pasien
dalam melakukan pengobatan di RS.

2. Peneliti selanjutnya

a Mereplikasikan penelitian ini diruang lingkup yang berbeda, sehingga dapat
memberikan gambaran yang lebih komprehensif terkait aspek tindakan
keperawatan ROM pada pasien SNH.

b Melakukan penelitian menggunakan sampel yang lebih representatif sehingga

mampu menggabarkan permasalahan secara spesifik.
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