
 

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan kerangka hubungan antara konsep – konsep 

yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan (Masturoh 

and Anggita T, 2018). Adapun kerangka konsep pada penelitian ini :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran ROM Pada Pasien Stroke Non Hemoragik 

Keterangan :  

 : Variabel yang diteliti   

 : Variabel yang tidak diteliti  

: Terdapat hubungan

 

 

Faktor yang mempengaruhi: 

1. Pernah terserang stroke 

2. Hipertensi 

3. Penyakit jantung 

4. Diabetets melitus 

5. Merokok dan gaya hidup 

Range Of Motion 

1. Dilakukan 

2. Tidak dilakukan 

 

STROKE 

Komplikasi : 

1. Dekubitus 

2. Kekakuan otot dan sendi 

3. Darah beku 

4. Nyeri di bagian pundak 
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B. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel adalah suatu besaran yang dapat diubah atau berubah sehingga 

dapat mempengaruhi peristiwa atau hasil penelitian. Dengan penggunaan variabel, 

kita dapat dengan mudah memperoleh dana memahami permasalahan (Siyoto and 

Sodik, 2015). Pada penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Gambaran Range 

Of Motion Pada Pasien Stroke Non Hemoragik. 

2. Definisi oprasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan 

pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat 

akan melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Sementara pada saat 

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat memudahkan karena data 

yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis.(Masturoh and 

Anggita T, 2018). Maka definisi oprasional penelitian ini adalah sebagai berikut :  
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Tabel 3 

Definisi Operasional Gambaran Range Of Motion Pada Pasien Stroke Non 

Hemoragik 

No Variabel Definisi Oprasional Alat Ukur Cara 

Pengumpulan 

Data 

Skala 

Ukur 

1 Gambaran 

ROM pada 

pasien stroke 

non 

hemoragik 

Pada penelitian ini 

dilakukan untuk 

mendeskripsikan 

ROM pada pasien 

stroke non 

hemoragik yang 

mencangkup 

komponen bagian 

bahu, siku, 

pergelangan tangan, 

jari tangan, panggul 

dan lutut, dan jari 

kaki. Dengan 

menggunakan alat 

ukur pengumpulan 

data. 

Lembar 

Pengumpu

lan data 

terdiri dari 

cheklist 

ROM. 

Studi 

dokumentasi 

 

Nomin

al  

Score : 

Dilaku

kan  

Ya : 1 

Tidak : 

2 

 

 


