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DESCRIPTION OF RANGE O MOTION IN NON HEMORRHAGIC 

STROKE PATIENTS AT RSUD SANJIWANI GIANYAR IN 2021 

 

The Care Study is done at RSUD Sanjiwani Gianyar 

 

ABSTRACT 

 

Non-hemorrhagic stroke is a stroke that occurs due to blockage of blood vessels to 

the brain by plaque (a material consisting of protein, calcium and fat) which causes 

the flow of oxygen through the arteries to be obstructed. ROM is a joint movement 

exercise that allows muscle contraction and movement, where the client moves each 

joint according to normal movements, both actively and passively. The purpose of 

this study was to determine ROM in non hemorrhagic stroke patients at RSUD 

Sanjiwani Gianyar. This research suggest a type of descriptive research with 

quantitative design. The study was conducted using data collection sheets from the 

medical records of 57 non hemorrhagic ROM stroke patients at Sanjiwani Gianyar 

Hospital. The results showed that the ROM part of the shoulder was mostly obtained 

by 22.8% of the respondents, the elbow part was mostly obtained by 84.2% of the 

respondents, the wrists and toes were mostly obtained by 100.0% of the 

respondents, the hips and knees were mostly obtained. as much as 12.3% of 

respondents get nursing action. 

Keyword: Non-hemorrhagic Stroke, Range Of Motion, Hospital  
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GAMBARAN RANGE OF MOTION PADA PASIEN STROKE NON 

HEMORAGIK DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

 

Studi Kasus dilakukan di RSUD Sanjiwani Gianyar 

 

ABSTRAK 

 

Stroke non hemoragik merupakan stroke yang terjadi karena tersumbatnya 

pembuluh darah ke otak oleh plak (materi yang terdiri atas protein, kalsium, dan 

lemak) yang menyebabkan aliran oksigen yang melalui liang arteri terhambat. 

ROM merupakan latihan gerakan sendi yang memungkinkan terjadinya kontraksi 

dan pergerakan otot, dimana klien menggerakan masing-masing persendiannya 

sesuai gerakan normal baik secara aktif ataupun pasif. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui ROM pada pasien stroke non hemoragik di RSUD Sanjiwani Gianyar. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain kuantitatif. 

Penelitian dilakukan dengan menggunakan lembar pengumpulan data dari rekam 

medik terhadap 57 pasien stroke non hemoragik dengan ROM di RSUD Sanjiwani 

Gianyar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ROM bagian bahu sebagaian besar 

diperoleh sebanyak 22,8 % responden, bagian siku sebagaian besar diperoleh 

sebanyak 84,2 % responden, pergelangan tangan dan jari kaki sebagaian besar 

diperoleh sebanyak 100,0 % responden, panggul dan lutut sebagaian besar 

diperoleh sebanyak 12,3 % responden mendapatkan tindakan keperawatan. 

 

Kata Kunci : Stroke Non Hemoragik, Range Of Motion, Rumah Sakit 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN RANGE OF MOTION PADA PASIEN STROKE NON 

HEMORAGIK DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

Oleh : Made Wiwin Oktaviani (P07120018142) 

 

Stroke non hemoragik merupakan stroke yang terjadi karena 

tersumbatnya pembuluh darah ke otak oleh plak (materi yang terdiri atas protein, 

kalsium, dan lemak) yang menyebabkan aliran oksigen yang melalui liang arteri 

terhambat. ROM merupakan latihan gerakan sendi yang memungkinkan terjadinya 

kontraksi dan pergerakan otot, dimana klien menggerakan masing-masing 

persendiannya sesuai gerakan normal baik secara aktif ataupun pasif. Prevalensi 

data World Stroke Organisation pada tahun 2019 terdapat 13,7 juta kasus baru 

stroke setiap tahun atau satu dari empat orang yang berusia >25 tahun mengalami 

stroke. Lebih dari 7,9 juta kasus baru stroke sekitar 60% stroke yang terjadi setiap 

tahun, ditemukan pada usia <70 tahun. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Bakara and Warsito, 2016) 

dimana tindakan komponen Range Of Motion dilakukan pada bagian bahu dengan 

rata-rata 120,00% responden, Range Of Motion bagian siku sebagaian besar 

diperoleh sebanyak 84,2 % responden, Range Of Motion pada bagian pinggul dan 

lutut rata-rata sebanyak 121,17% responden. Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan (Anggraini and Septiyanti, 2018)  dilakukan tindakan Range Of Motion 

pada bagian pergelangan tangan rata-rata sebanyak 19,56% responden, Range Of 

Motion pada jari tangan rata-rata sebanyak 19,94% responden. 

Penelitian bertujuan ini untuk mengetahui ROM pada pasien stroke non 

hemoragik di RSUD Sanjiwani Gianyar. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif dengan desain kuantitatif. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan lembar pengumpulan data dari rekam medik terhadap 57 pasien 

stroke non hemoragik dengan ROM di RSUD Sanjiwani Gianyar. 
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Hasil penelitian ini menemukan hasil bahwa  lebih banyak responden 

berusia 56-65 tahun sebanyak 20 orang (35,1%). Hasil penelitian menemukan hasil 

bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 38 orang 

(66,7%). Hasil ini sejalan dengan teori yang diutarakan diatas bahwa jenis kelamin 

laki-laki lebih banyak mengalami SNH. Hasil penelitian ini menemukan bahwa 

ROM yang dilakukan responden diperoleh mayoritas responden melakukan ROM 

pasif yaitu dibantu oleh perawat ruangan sebanyak 35 orang (61,4%). Hasil 

Observasi ceklist komponen ROM bagian bahu sebagaian besar diperoleh sebanyak 

22,8 % responden mendapatkan tindakan keperawatan.  Hasil observasi ceklist 

komponen ROM bagian siku sebagaian besar diperoleh sebanyak 84,2 % responden 

mendapatkan tindakan keperawatan. Hasil observasi ceklist komponen ROM 

pergelangan tangan sebagaian besar diperoleh sebanyak 100,0 % responden 

mendapatkan tindakan keperawatan, hasil observasi ceklist komponen ROM 

panggul dan lutut sebagaian besar diperoleh sebanyak 12,3 % responden 

mendapatkan tindakan keparawatan, dan hasil observasi ceklist komponen ROM 

jari-jari kaki menemukan hasil bahwa semua tindakan keperawatan yang diperoleh 

pasien telah dilakukan 100%. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa jenis 

kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 38 orang 

(66,7%). Berdasarkan jenis ROM yang dilakukan responden diperoleh mayoritas 

responden melakukan ROM pasif yaitu dibantu oleh perawat ruangan sebanyak 35 

orang (61,4%). Hasil Observasi ceklist komponen ROM bagian bahu sebagaian 

besar diperoleh sebanyak 22,8 % responden mendapatkan tindakan keperawatan.  

Hasil observasi ceklist komponen ROM bagian siku sebagaian besar diperoleh 

sebanyak 84,2 % responden mendapatkan tindakan keperawatan. Hasil observasi 

ceklist komponen ROM pergelangan tangan sebagaian besar diperoleh sebanyak 

100,0 % responden mendapatkan tindakan keperawatan, hasil observasi ceklist 

komponen ROM panggul dan lutut sebagaian besar diperoleh sebanyak 12,3 % 

responden mendapatkan tindakan keparawatan, dan hasil observasi ceklist 

komponen ROM jari-jari kaki menemukan hasil bahwa semua tindakan 

keperawatan yang diperoleh pasien telah dilakukan 100%. 
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